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 رابطه تحریک پذیری با پرخاشگری در دانش آموزان تک سرپرست )طلاق( 

 با نقش میانجی انگیزه مشارکت در ورزش  

 
 *1شاهین کلانتری

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوارسگان روانشناسی حرکتی . دکترای 1

 

 چکیده

 یگریانجیبا نقش م  از خانواده طلاقدر دانش آموزان    یبا پرخاشگر  تحریک پذیریرابطه    بررسیهدف از پژوهش حاضر      

در ورزش   ابهر  انگیزه مشارکت  از باشد.یم  1403-1402در شهرستان  پژوهشها  پژوهش حاضر  از  یکاربرد  یدسته  نوع    و 

آمار  باشدیمی به روش معادلات ساختاری  همبستگ ابهر که  دوم  مدارس متوسطه    یکه جامعه  از خانواده  دختران شهرستان 

مهارتهایهای طلاق و   فعالیتها و  به  در  انگیزه  ب  و دستکاری(   )جابجایی  حرکتی  بی  از  و  نمونه  ن یبودند  به    نفری  250آنها 

انگیزه  ،  هایاستفاده از پرسشنامه  یدانیم  ای واجرای پژوهش به صورت کتابخانه.  ندصورت  هدفمند در دسترس انتخاب شد

نسخه   Amose و   23نسخه   spssها از نرم افزارداده  لیبود. جهت تحل  یو پرخاشگر   یری پذ  کیتحر  ،مشارکت در ورزش

از ضر   23 تحل  ونیرگرس  ی،همبستگ   ب یاستفاده و  از    یهاافتهی  .استفاده شد  ییبه روش حداکثر درستنما  ریمس  لی و  حاصل 

 است   0/ 878،  0/ 713  ب؛ی به ترت  یرپذی  کیتحر  ،یبا پرخاشگر  انگیزه مشارکت در ورزش  نیب  یپژوهش نشان داد همبستگ

.(P<0.001) درستنما حداکثر  روش  به  آزمون  داد:    ییانجام  و  نشان  )پرخاشگری  ورزش  در  مشارکت  انگیزه  افزایش  با 

می کاهش  آموزان  دانش  این  بین  در  پذیری(  با    CMIN/DFمقدار  یابد.تحریک  برابر  شده  مقدار   1/ 296محاسبه  است. 

RMSEA    انگیزه مشارکت    یانجیدانش آموزان با نقش مبین این  در  ی  با پرخاشگرتحریک پذیری    نیباست.    0/ 023برابر با

حاصل از پژوهش   جیبا توجه به نتا  دهد.  و مشارکت افراد را در ورزشهای حرکتی افزایش می  .رابطه وجود دارددر ورزش  

نماید.خلا موجود    تواندانگیزه مشارکت ورزش میگفت    توانیم تا حدی جبران  را  نوجوانان  گونه  توان    این  در  را  آنها  و 

   حرکتی و مشارکت مهارتهای حرکتی توانمند سازد.

 ی.پرخاشگر ،یریپذ کیتحر ،انگیزه مشارکت در ورزشواژگان: کلید 
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The relationship between irritability and aggression in single-parent students 

(divorce) with the mediating role of motivation to participate in sports 

 

Shahin Kalantari*1 

1. Ph.D. in Movement Psychology, Islamic Azad University, Khorasgan Branch 

 

Abstract 

    The purpose of this research is to investigate the relationship between irritability and 

aggression in students from divorced families with the mediating role of the motivation to 

participate in sports in Abhar 1402-1403. The current research is of applied research and 

correlation type using structural equation method, the statistical population of second 

secondary schools of girls in Abhar city, who were from divorced families and unmotivated 

in activities and motor skills (moving and manipulation) and among them A sample of 250 

people was selected in a targeted manner. The research was carried out in a library and field 

form using questionnaires, motivation to participate in sports, irritability and aggression. 

SPSS version 23 and Amose version 23 software were used for data analysis, and correlation 

coefficient, regression and path analysis were used using the maximum likelihood method. 

The results of the research showed the correlation between the motivation to participate in 

sports with aggression, irritability, respectively; 0.713 is 0.878.(P<0.001) Performing the test 

using the maximum likelihood method showed that: with the increase in the motivation to 

participate in sports (aggression and irritability) among these students decreases. The 

calculated CMIN/DF value is equal to 1.296. The value of RMSEA is equal to 0.023. There is 

a direct relationship between irritability and aggression among these students with the 

mediating role of motivation to participate in sports. and increases people's participation in 

sports. According to the results of the research, it can be said that the motivation to participate 

in sports can partially compensate for the existing gap of such teenagers and empower them 

in their movement ability and participation in movement skills. 

Key words: motivation to participate in sports, irritability, aggression. 
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 مقدمه 

و        مستقیم  طور  به  محیطی  مهم  متغیر  یک  عنوان  به  که  است  خانوادگی  خاص  شرایط  از  یکی  والدی  تک  خانواده 

ویژه تأثیر  و  غیرمستقیم  جسمانی  روانی،  سلامت  زمینۀ  در  به خصوص  فرزندان  رفتار  مختلف  ابعاد  و  عمومی  رشد  بر  ای 

آنها می یافتگی  این خانوادهپژوهش  د.گذارسازش  این نکته است که کودکان  به خانوادهها موید  با  ها نسبت  های دو والدی 

نفس   به  اعتماد  اقتصادی،  فقر  دچار  بیشتری  میاحتمال  تحصیل  ترک  و  در 1402رفیعی)  (.1390)شکرزاده،    شوندپایین   )

مشکلات رفتاری دانش آموزان تک والدی تحت پوشش بیشتر از دانش آموزان دو والدی است و مشکلات  پژوهشی نشان داد 

و پرخاشگری  در  معناداری  تأثیر  بودن  والدی  تک  همچنین  است  پسران  از  بیشتر  دختران  دارد  کنشی  فزون  رفتاری   .آنها 

  رسیدن   برای  رفتاری  ایوسیله(  بزرگسال  چه  و  کودک   چه)  موضوع  یک  برابر  در  از دیدگاه کلی واکنشی نامناسب   پرخاشگری

)لین   کنداز موقعیتی به موقعیت دیگر فرق می  و نوجوانان  سطح پرخاشگری کودکان(.  2018،  1)بریکاس و همکاران  به هدفی

همکاران و    (.2020،  2و  خانواده  در  نامناسب  الگوهای  غلط،  تربیتی  روش  سرزنش،  آزار،  تجربه  نفس،  به  اعتماد  کمبود 

را ویژگی  4پذیری  تحریک  (. از سویی2020،  3)مارتی و کریتتینیور   باشند  فرزندانتوانند از دلایل پرخاشگری در  افسردگی می

دانسته پرخاشگری  با  مرتبط  و  پرخاشگریشخصیتی  فرضیه  از  که  کروز   شودناشی می5میلر   ناکامی  -اند  و   (.6،2017)صوفیا 

ناکامی  تحریک رفتارهای  و  طلبی  خصومت  تکانشگری،  پرخاشگرانه،  احساسات  به  واکنش  به  تمایل  عنوان  به  و    پذیری 

تواند پذیری میدهد که تحریکها به روشنی نشان مییافته(. 7،2020)لی و همکاران  در عدم توافق تعریف شده است اضطراب 

هیجانی یا با تقویت فقدان کنترل شخصی   -تأثیر تحریکات مضر را با افزایش برانگیختگی توسط بازداری پردازش شناختی

معتقدند  (  2022، )9جونسون و همکاران ، در همین راستا  (.2019،  8)کوربینیکو و همکاران   نسبت به منبع هیجان، تقویت نماید

تلقی می  افراد تحریک به عنوان خطر و مشکل  از  کنندپذیر برای عصبانی شدن مستعدترند و حتی کوچکترین تحریک را   .

می محروم  ناخواسته  و  خواسته  امتیازها  برخی  داشتن  از  کودکی  وقتی  و  سویی  و خشونت  اضطراب  پذیری  تحریک  گردد 

بتواند این مشکل را مخفی یا بزرگ  گردد تا  پرخاشگری او افزایش یافته و جهت جبران این کاستیها دچار اختلالات روانی می

توان جهت تخلیه و نشاط این گروه و سایر گروهای افراد  (. یکی از راهکارهایی که می2019نماید )کوربینیکو و همکاران ،

است.   در ورزش  مشارکت  و  کرد ورزش  لحاظ  انگیزش  جامعه  از  مشاهده  غیرقابل  ورزش، حالتی  در چارچوب  مشارکت 

به که  است  شده  تعریف  فعالیت  یک  به  یکوسی  نسبت  می  ویژه  موقعیتی  یا   محرک   له  (.  1398)حیدری،  شودبرانگیخته 

که شرکت در فعالیتهای ورزشی، جزء    است   ایدرجه  ۀ مشارکت ورزشی، ساختاری چندوجهی تصور شده است که نشاندهند
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مشارکت فرایندی از (.  1399)زاده و همکاران،    دهدیمشود و هر دو ارزش خوشی و نمادین را ارائه  اصلی زندگی فرد می

خودآموزی اجتماعی و مدنی است، زیرا فعالیت برای مشارکت مستلزم تغییر حالت ذهنی و روانی در تمامی سطوح اجتماعی 

همکاران،    است  و  ور  همکاران1مکسیرا  ا  (.1397)پیله  شبکه(  2020)  و  سوی  از  که  دخترانی  دریافتند  پژوهشی  های  در 

اند تا به نسبت فعالیتهای ورزشی داشته اند، تمایل بیشتری به مشارکت دراجتماعی همچون خانواده مورد حمایت واقع شده

آنها دریافت نکرده   به   آموزشی  ورزش  زمینهدر پژوهشی در  (،  1398)  . مرزوقی و همکارانانددخترانی که حمایتی از سوی 

آموزان پسر    جدید و متفاوت برای افزایش مشارکت در ورزش دانش  رویکردی  و  راهبرد  یک  به  امروزه  که  رسیدند  نتیجه  این

بدنی در کودکی و نوجوانی    اند که ورزش در مدارس و مشارکت در فعالیتهایرخی مطالعات نشان دادهبو دختر نیاز است.  

در   (2019،  3)کورتس مت ذهنی  لامت روان و سلاپیش بینی س(،  2018،  2)کنیوس ممکن است منجر به روابط بین فرهنگی  

  (. قنبری1400)آقایی و همکاران،  مت افراد، به ویژه در بزرگسالی بوجود آورد  لاصورت ایجاد عادت، مزایای ماندگاری در س

های مناسب را برای فعالیتهای ورزشی  ن ورزش مدارس، خواستند تا زمینهلابر مبنای این مسئله از مسئو   (1399)و همکاران

. متقی  آموزان را فراهم آورند  ایجاد کنند تا در کنار آن، موجبات شادی و نشاط، پیشرفت تحصیلی و موفقیت درسی دانش

آموزان، اذعان داشتند    بدنی در بین دانش  های مرتبط با مشارکت در درس تربیت   با بررسی انگیزه  (1398)وهمکاران  شهری

ادراک   ارزش  دوستان،  خانواده، حمایت  حمایت  متغیّر  چهار  دانشکه  ورزش  در  مشارکت  با  شده،  ادراک  توانایی  و    شده 

دارند رابطه  تنگنا و آموزی  در  والدین  از  نبود یکی  کمبود عاطفه و   از  ناشی  بخاطر خلا  فرزندان طلاق  اینکه  به  توجه  با   .

می پذیری  تحریک  و  پرخاشگری  در اختلالات  رقابت  و  مشارکت  و  مثبت  تحریکهای  افراد جهت  دسته  این  هدایت  باشند 

ورزش هم در سلامتی و هم در آینده آنها اثرات مطلوب خواهد گذاشت. از این رو در این مقاله به نقش مشارکت در ورزش  

این سوال   به  پاسخی  تا  پرداخته خواهد شد  افراد طلاق  بین  دانش که  داده شوددر  در  پرخاشگری  با  در ورزش  : مشارکت 

 ک پذیری چگونه خواهد بود؟  آموزان تک سرپرست)طلاق( با نقش میانجی تحری

 پژوهشروش 

می    همبستگی  پژوهشهای  دسته  جز  و  کاربردی  هدف  لحاظ  از  مقاله  ابزار  این  از  پژوهش  این  بررسی  جهت  که  باشد. 

در مطالعه   ( استفاده شد. 1983گیل و همکاران  پرسشنامه انگیزه مشارکت ورزشی )پرسشنامه )تحریک پذیری، پرخاشگریی و  

 دانش   آماری   جامعه  متغیر مستقل، پرخاشگری، متغیر وابسته تحریک پذیری و میانجی مشارکت فرد در ورزش بود.حاضر  

و    )جابجایی  انگیزه در به فعالیتها و مهارتهای حرکتی بیهای طلاق  از خانواده  دوم، شهرستان ابهر که  متوسطه  مقطع  آموزان

)لازم به  شناسایی شد.نفر    253تعدادنمونه گیری در دسترس از روی متغیرهای آشکار و پنهان به    روشبه    بودند.  دستکاری(

مدرسه  مدیر  و  معاون  مشارکت  با  پژوهش  در  مطالعه  آموزان مورد  دانش  پرونده  مطالعه  اساس  بر  تعداد  این  است  توضیح 

تک   آمار  هرچند  نداشت  وجود  طلاق  بر  مبنی  اطلاعاتی  یا  نبود  کامل  یا  اطلاعات  ها  پرونده  برخی  در  و  شد  شناسایی 
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های  سرپرستهای خانواده شهدا، فوت یکی از والدین در پرونده ها وجود داشت با توجه به هدف پژوهش ما به دنبال خانواده

آزمون مقادیر کیزر  طلاق بودیم.( از  با استفاده  تعیین شد؛ سپس    -میر  -و  نمونه  انجام حجم  بارتلت کفایت  آزمون  الکین و 

  ورود معیار .دیگرد ینفر جمع آور 250و تعداد   عینفر از دانش آموزان مدارس دخترانه شهر ابهر توز 253 نیدر بها پرسشنامه

که از    (بزرگ  پدر  یا  مادربزرگ  قیم  یا  مادر  حضور  پدر،  زندگی به همراه؛)دانش آموزان دارای والدین طلاق    مطالعه  این  در

می ماه  چند  طلاق  بود.  بودند  گذردزمان  مطالعه  برای  آموزان  دانش  همکاری  تمایل  عدم  و    جهت  . معیار خروج، خستگی 

همبستگی از معادلات ساختاری تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار    از  استنباطی  آماری  آزمونهای  از  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه

شد. استفاده  از  آیموس  آموزان  دانش  شناسایی  جهت  اول  مرحله  در  است  توضیح  به  نامه)لازم  طلاق،  های  از  خانواده  ای 

تعداد دانش    کینفر به تفک  3014از کل دانش آموزان  خطاب به آموزش و پرورش استان مراجعه و طبق مکاتبات لازم تعداد  

ترت به  مدارس  الهد  105)فرازنگان  ب ی آموزان  بنت  الزهرا226ینفر،  حجاب  200نفر،  پروانه  176نفر،  و    73نفر،  عفت  نفر، 

  150)س(  هینفر، رق  312ینفر، راز  264رانینفر، ا  303نفر، تلاش  123نفر، عرفان  200نفر، کوثر127خرداد  15نفر،    240رضوان  

نمونه گیری  صورت  ه  . بی باشد نفر (م  40  ی اعتصام  نیو پرو  50نفر، پاکان    116  ،2سما  نفر ،  178،    1  نفر، سما  131نفر، لاله  

نفر    35نفر مدرسه الزهرا،    5،ینفر از مدرسه بنت الهد  8نفر از مدرسه فرزانگان،3شد که)  یینفر نمونه شناسا  253در دسترس  

  10نفر مدرسه کوثر،    33خرداد،  15نفر از مدرسه    20نفر مدرسه عفت و رضوان،  30پروانه،    مدرسهنفر    9از مدرسه حجاب،

نفر مدرسه لاله،   13  ه،ینفر مدرسه رق  17  ،ینفر مدرسه راز  35ران،ینفر مدرسه ا  6نفر مدرسه تلاش،    20نفر مدرسه عرفان،

ی(( شناسایی شد. سپس با دادن اعتصام  نینفر مدرسه پرو  0،    نفر مدرسه پاکان  0،  2نفر از مدرسه سما4،  1نفر مدرسه سما5

تمرینات حرکاتی)جابجایی و دستکاری( توانایی و میزان علاقه این افراد بررسی گردید و با توجه به گزارش کار معلم ورزش  

 هر گروه از مدارس دانش آموزان هدف با موضوع تطبیق پیدا کرد و در جریان روند مطالعه قرار گرفت. 

 ( پرسشنامه تحریک پذیریگردآوری داده ها) ابزار

) پرسشنامه تحریک    مارکووا و برییوس  از پور خیابانی  (2006پذیری کریک، هیتان،  نقل  جامعه پذیری،  آیتم    4  (2024)به 

(  3( تا زیاد)0بوده و بر اساس طیف لیکرتی از اصلاً )سوال  15شامل  که    فعالیت، واکنش درماندگی و ترس و خشمسطح  

شده است. پایایی آن به روش ضریب  هنجاریابی  1399دانش و جهرمی  شود. این پرسشنامه در ایران توسط  گذاری مینمره

باشد که اعتبار آن پس از می  0/ 78، بین دونیمه آزمون برابر با  0/ 90آلفای کرونباخ در نسخه اصلی برای کل آزمون برابر با  

آمده است که این میزان  دست به 0/ 79شده نیز با روش آلفای کرونباخ به دست آمد. پایایی نسخه ترجمه  0/ 82گذشت دو هفته 

 .باشدنشانگر اعتبار این مقیاس و قابلیت استفاده علمی آن می
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 ( 1996) همکاران و ویلیامز  پرخاشگری پرسشنامه استاندارد

( همکاران  و  ویلیامز  توسط  پرخاشگری  و  1996پرسشنامه  طراحی  آموزان  دانش  در  تحصیلی  درگیری  سنجش  منظور  به   )

-خصومت می -خشم و پرخاشگری کلامی -مولفه پرخاشگری فیزیکی  2سوال و  26تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

 پردازد.پرخاشگری میسنجش  بهای لیکرت باشد و بر اساس طیف پنج گزینه 

 ( 1983گیل و همکاران پرسشنامه انگیزه مشارکت ورزشی )

انگیزه   پرسشنامه متشکل 1983  همکاران،  و  )گیل   ورزشی  مشارکت   استاندارد    شاخص مقیـاس)   خرده  8  و  گویه   30   از  ( 

  کـه پاسخ   ( اسـت یابی، تفریح و سرگرمیگرایی، آمادگی، تخلیه انرژی، عوامل موقعیتی، بهبود مهارت، دوست موفقیت، گروه

  شده  )خیلی مهم، مهم، تا اندازه مهم، غیر مهم و خیلی غیر مهم ( کدگذاری  لیکرت   ای  گزینه  5  طیف  اساس  بر   ها   گویه  به

  برای تعیین اعتبار عاملی اکتشافی، از روش تحلیل عاملی مؤلفه های اصلی، برای تعیین اعتبار عاملی تأییدی، از الگوی   است.

آزمون  پایایی  و  درونی  ثبات  تعیین  برای  و  ساختاری  ی    -معادلات  رابطه  و  کرونباخ  آلفای  های  روش  از  مجدد،  آزمون 

تعیین هفت عامل انگیزشی دارای اعتبار  پیرسون استفاده شد. نتایج نشان دادند که پرسشنامه ی انگیزش شرکت با    همبستگی

  عاملی به نسبت قابل قبولی است. همچنین ثبات درونی و پایایی زمانی این پرسشنامه و عوامل آن مورد تأیید است  سازه ی

 (. 1385)شفیع زاده، 

 

 ی پژوهش یافته ها

شناختی    ویژگی جمعیت  در جدول  بررسی  مطالعه  مورد  داد  1افراد  مادر،    28/ 8نفر)  72نشان  همراه    54نفر)  135درصد( 

 کنند.درصد( در کنار سایر اقوام زندگی می 8نفر) 20درصد( همراه پدربزرگ و مادر بزرگ و  9/ 2نفر) 23درصد( همراه پدر، 

 فراوانی و درصد وضعیت سرپرستی دانش آموزان:1جدول

 درصد  فراوانی متغیر 

 28/ 8 72 همراه مادر

 54 135 همراه پدر

 9/ 2 23 پدربزرگ و مادر بزرگهمراه 

 8 20 سایر اقوام

 100 250 جمع کل 

کمترین سن    2در جدول که؛  داد  نشان  مطالعه  آموزان مورد  دانش  بررسی سن  بیشترین    16نتایج  میانگین    18و  و  16/ 92با 

 است.   0/ 849انحراف معیار 
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 آموزان مورد مطالعه بررسی وضعیت سنی دانش:2جدول

 انحراف معیار  میانگین ماکسیمم  مینیمم  تعداد متغیر 

 0/ 849 16/ 92 18 16 250 سن

پرسشنامه پاسخ  از  حاصل  از  نتایج  داد:  نشان  نمره    250ها  کمترین  پذیری:  تحریک  بررسی  در  مطالعه  مورد  افراد  ، 36نفر 

میانگین  57بیشترین   معیار    52/48با  انحراف  نمره  6/ 042و  کمترین  پرخاشگری،  نمرات  نمره    70است، همچنین  بیشترین  و 

و بیشترین نمره    21، کمترین نمره  مشارکت ورزشیاست. همچنین نمرات    10/ 054و انحراف معیار    105/ 97با میانگین  130

خرده مقیاس پرخاشگری: پرخاشگری فیزیکی به خشم و  است. همچنین نمرات    7/ 786و انحراف معیار    69/ 67با میانگین    84

با کمترین مقدار    4/ 355و    5/ 046با انحراف معیار:    49/ 56و    57/ 02پرخاشگری کلامی و خصوصی به ترتیب دارای میانگین  

شاخص: جامعه پذیری، سطح فعالیت، واکنش درماندگی    4عامل تحریک  پذیری به   است.  60و  70و بیشترین مقدار    33و  40

  1/ 583،  1/ 694،  1/ 283با انحراف معیار به ترتیب:    12/ 44و    12/ 13،  12/ 11،04/ 94و ترس و خشم: به ترتیب دارای میانگین:

کمترین    1/ 518و   ترتیب:با  به  مقدار:    5و    7،6،8مقدار  بیشترین  با    15و    15،15،  15و  ورزشی  مشارکت  عامل  و    8است. 

: به ترتیب  یابی، تفریح و سرگرمیگرایی، آمادگی، تخلیه انرژی، عوامل موقعیتی، بهبود مهارت، دوست موفقیت، گروه  شاخص

میانگین؛ معیار:    6/ 85و    20/ 17،12/ 47و    16/ 45،  15/ 13  30/ 80و  9/ 85،  30/ 32دارای  انحراف    8/ 235و    3/ 505،  8/ 397با 

،   20، 20،20 36، 12، 36و بیشترین مقدار:  3،  9، 12،  9 7  9،3،9با کمترین مقدار؛ 2/ 505، 8/ 397،  1/ 214و  2/ 036، 3/ 099

نتایج   (.  p>0.05)داده ها نشان از نرمال بودن دارد  (    k-s)   اسمیرنوف  -کلوموگورفبا آزمون  است. همچنین توزیع  12،  36

گزارش گردید که نشان از پایایی مطلوب و قوی    0.9حاصل از بررسی پایایی با آلفای کرونباخ در همه عوامل پرسشنامه بالای

 دارد.

 1و پایایی)با آلفای کرونباخ( بررسی وضعیت متغیرهای پرسشنامه و آزمون نرمال بودن: 3جدول

انحراف  میانگین  ماکسیمم  مینیمم تعداد  متغیر

 معیار

K-S  سطح

 معناداری

 آلفا 

 

نتیجه 

 پایایی 

 

 مطلوب  0.925 0.431 0.424 10/ 054 105/ 97 130 70 250 پرخاشگری 

 مطلوب 0.923 0.168 0.358 6/ 042 60/ 49 75 36 250 تحریک پذیری

 مطلوب 0.941 0.178 0.258 7/ 786 69/ 67 84 21 250 مشارکت در ورزش 

خرده  

مقیاس 

 پرخاشگری 

فیزیکی   پرخاشگری 
 pkh1 به خشم

 مطلوب 0.951 0.327 0.167 5/ 046 02/57 70 40 250

کلامی   پرخاشگری 
 pkh2 و خصوصی

 مطلوب 0.944 0.465 0.168 4/ 355 56/49 60 33 250

 
لازم به توضیح است علائم اختصاری در کنار هر خرده مقیاس جهت مطالعات بعدی و نموداری حک شده است. تا خواننده گرامی در   1

 مطالعه مقاله سردرگم نگردد. 
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خرده  

مقیاس 

تحریک 

 پذیری

 مطلوب tj 250 7 15 94/11 283 /1 0.245 0.527 0.956 جامعه پذیری

 مطلوب tf 250 6 15 04/12 694 /1 0.211 0.541 0.957 فعالیتسطح 

درماندگی  واکنش 
td 

 مطلوب 0.945 0.541 0.312 1/ 583 13/12 15 8 250

 مطلوب tkh 250 5 15 44/12 518 /1 0.411 0.442 0.948 ترس خشم

خرده  

مقیاس 

در   مشارکت 

 ورزش

 مطلوب az 250 9 36 32/30 397 /8 0.511 0.446 0.937 موفقیت

 مطلوب ab 250 3 12 85/9 505 /2 0.278 0.378 0.928 گراییگروه

 مطلوب ah 250 9 36 80/30 235 /8 0.265 0.341 0.928 آمادگی

 مطلوب mkh 250 7 20 13/15 099 /3 0.245 0.352 0.941 تخلیه انرژی

 مطلوب mm 250 9 20 45/16 036 /2 0.265 0.454 0.911 موقعیتیعوامل

 مطلوب mj 250 12 20 47/17 214 /1 0.245 0.521 0.902 بهبود مهارت

 مطلوب zffٔ250 9 36 12/20 397 /8 0.235 0.139 0.910یابیدوست

و    تفریح 

  tfsسرگرمی

 مطلوب 0.926 0.428 0.223 3/ 505 85/6 12 3 250

مقدار   با  کیزر  آزمون  از  کفایت حجم    0/ 86نتایج حاصل  از  مقدار  نشان  با  بارتلت  آزمون  و  بررسی    748/ 306نمونه  تایید 

 (4)جدول همبستگی بین متغیر آشکار و پنهان با نرم افزار آیموس را آشکار نمود

 1: آزمون کیزر و بارتلت 4جدول

 86/0 کیزر

 748/ **306 بارتلت 

 6 درجه آزادی 

 0/ 000 سطح معناداری

**p<0.001 

همبستگی بین متغیرها با ضریب همبستگی پیرسون نشان داد: همبستگی بین پرخاشگری با  همچنین نتایج حاصل از بررسی  

    (p<0.001). (5باشد.)جدولمعنا دار می 0/ 001،  است که در سطح 0/ 919پذیری ؛تحریک

 : بررسی همبستگی بین پرخاشگری و تحریک پذیری 5جدول

 تحریک پذیری  متغیر 

 0/ **919 پرخاشگری

 0/ 000 معناداری 

 
1ٔKaiser-Meyer-Olkin , Bartlett's Measure of Sampling Adequacy 
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**p<0.001 

مقدار با  آزمون  این  که  که؛  داد  نشان  رگرسیونی  آنوا  بررسی جدول  یعنی    0.001در سطح    F=88/581نتایج  است.  معنادار 

 (6رگرسیون قابل انجام است.)جدول

 : بررسی آنوا رگرسیون6جدول

 سطح معناداری Fآزمون میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 0/ 000 **88.581 6623.912 1 6623.912 رگرسیون

   74.778 248 18544.892 خطا

    249 25168.804 کل

**p<0.001 

است   برابر  رگرسیونی  معادله خط  از  𝑌 نتایج حاصل  = 45.721 + 1.242𝑋  می رابطه خطی  از یک  نشان  از  که  دهد 

 (7شود )جدولواریانس پرخاشگری از تحریک پذیری تبیین می ٪51/ 3هستند.سویی اجزای ضرایب رگرسیونی نیز معنادار 

 : برآورد ضرایب رگرسیونی 7جدول

 سطح معناداری آزمون تی 𝜷 انحراف از خطا برآورد  ضرایب 

 0/ 000 7/ 116  6/ 425 45/ 721 )عرض از مبدا( Aثابت

 B 242 /1 132 /0 513 /0 412 /9 000 /0شیب

رابطه   بررسی  پذیری  پرخاشگری جهت  تحریک  میانجی    و  نقش  با  سرپرست  تک  آموزان  دانش  از  در  ورزشی  مشارکت 

)شکل استاندارد  غیر  در حالت  آن  نمودار  که  شد  استفاده  )شکل1آیموس  استاندارد  و  گردید2(  گزارش  از    .(  نتایج حاصل 

عاملها)جدول همبستگی  ضرایب  با  8بررسی  داد  نشان  دانش  (  در  پذیری  تحریک  و  پرخاشگری  ورزشی  مشارکت  افزایش 

معادلات ساختاریی به روش حداکثر درستنمایی ماکسیمم در یابد. همچنین نتایج حاصل از  آموزان تک سرپرست کاهش می 

انگیزه مشارکت  نقش میانجیدر دانش آموزان تک سرپرست با    پرخاشگری و تحریک پذیریبین صفات  نشان داد    8جدول  

 . رابطه مستقیم وجود دارد ورزشی

  
 : نمودار بررسی عاملها)غیر استاندارد( 1شکل                                    بررسی عاملهای استاندارد(: نمودار 2شکل
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 : بررسی ضرایب همبستگی عاملها 8جدول

 مشارکت ورزشی   

 0/ 713 مقدار همبستگی پرخاشگری

 0/ 000 معنی داری

 250 تعداد 

 0/ 878 مقدار همبستگی تحریک پذیری 

 0/ 000 معنی داری

 250 تعداد 

 ب(معادلات ساختاری 

 : معادلات ساختاری 5جدول

 نتیجه  بحرانی مسیر میانجی cاثر کامل متغیر مستقل

 میانجی کامل  0/ 000 -0/ 081 1 پرخاشگری

 :  برازش شاخصها 6جدول

قابل   برآورد  مشخصه برازش 

 قبول 

 3مقدار کمتر از 296 /1 (CMIN/DF)نسبت مجذور خی به درجه آزادی 

 0.08کمتر از 023 /0 (RMSEA)شاخص ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده 

 0.9بزرگتر از 954 /0 (GFI)برازش  نکویی شاخص

 0.9بزرگتر از 921 /0 (AGFI) برازش نکویی  شده تعدیل شاخص

 0.9بزرگتر از 918 /0 (CFI)برازش تطبیقی  شاخص

 0.9بزرگتر از 908 /0 (NFI)شاخص برازش هنجار شده بنتلر بونت 

 0.9بزرگتر از 949 /0 (TLI)لویس -شاخص برازش توکر

 0.9بزرگتر از 919 /0 (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 0.9بزرگتر از 936 /0 (RFI)شاخص برازش نسبی 

 RMSEAاست. مقدار    1/ 296محاسبه شده برابر با    CMIN/DFمقدار  6موس در جدول شمارهبا توجه به خروجی اِی   

  ش براز  شاخص  (،AGFI)تعدیل شده نکویی برازش    شاخص  (،GFI)نکویی برازش    است. میزان شاخص  0/ 023برابر با  

بونت    شاخص  (، CFI)تطبیقی   بنتلر  توکر  شاخص  (،NNFI)برازش هنجار شده  برازش    شاخص  (،TLI)  یسلو-برازش 
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های این پژوهش با  بنابراین دادههستند.    0/ 90نیز در مدل حاضر بالاتر از     (RFI)  یبرازش نسب  و شاخص  (IFI)  یشیافزا

 ساختار عاملی این مقیاس، برازش مناسبی دارد. 

 بحث و نتیجه گیری

آموزان تک سرپرست )طلاق( با نقش  هدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه تحریک پذیری با پرخاشگری در دانش      

نفری از خانواده های طلاقدر بین  دانش آموزان مقطع    250بدین منظور یک نمونه    میانجی انگیزه مشارکت در ورزش بود.

دوم متوسطه انتخاب گردید. که نتایج بررسی روابط جداگانه تحریک پذیری با پرخاشگری و همچنین بررسی همبستگی بین  

با پژوهش  نشان داد    پرخاشگری و تحریک پذیری با انگیزه ورزش محاسبه و یک همبستگی بالا را گزارش کرد. همچنین  

یابد از سوی با مشارکت ورزشی پرخاشگری کاهش و از  افزایش پرخاشگری و تحریک پذیری در دانش آموزان افزایش می 

یابد. و افراد بصورت بهتری انرژیهای منفی خود را  کم و لذا انرژیهای مثبت را افزایش سوی تحریک پذیری هم کاهش می

تواند احساس خشم  پذیری می  تحریک( که نشان داد  2017با نتایج پژوهش بوریچ )که نتایج حاصل از این پژوهش  دهند.  می

این احتما افزایش دهد که  ناکامی  نتیجه  به عنوان  پاسخهای پرخاشگرانه را  توالی لاًو  از یک  اتوماتیک  نیمه  به دلیل فعالیت   

رفتاری هیجان  خاص  تحریک  کننده    -یعنی  تحریک  موقعیتهای  به  نسبت  را  پرخاشگرانه  واکنشهای  که  است  پرخاشگری 

می  دارد.  کندتسهیل  ،  همخوانی  همکاران  و  امتیازها  2019همچنین)کوربینیکو  برخی  داشتن  از  کودکی  وقتی  دادند  (نشان 

گردد تحریک پذیری اضطراب و خشونت و پرخاشگری او افزایش یافته و جهت جبران این خواسته و ناخواسته محروم می

کودکان و  از آنجا که    خوانی دارد.متا بتواند این مشکل را مخفی یا بزرگ نماید ه  ،  گرددکاستیها دچار اختلالات روانی می

دست می آورند و برای پذیرفتن مسئولیت در  نوجوانان از طریق بازی و فعالیت های بدنی، اطلاعات لازم را برای زندگی اجتماعی به  

جامعه آماده می شوند. بازی و ورزش، میدان تمرین مناسبی برای ارزش گذاری و جهت گیری رغبت ها، هیجان ها و عواطف و گرایش  

می  ایجاد  نوجوانان  فطری  آموزد. های  می  او  به  را  گذشت  و  فداکاری  ایثار،  تعاون،  و  دوستی  نوع  مفاهیمی چون  و  روانشناسان    کند 

خوبی   عاطفی  رشد  از  گذرانند  می  بدنی  های  فعالیت  انجام  با  بیشتر  را  خود  فراغت  اوقات  و  کنند  می  ورزش  که  افرادی  معتقدند 

برخوردارند، فعالیت های ورزشی فرصت مناسبی را برای ابراز شادی، علاقه، عدم پرخاشگری و ایجاد حس خودباوری، اعتماد به نفس 

است موثر  فردی  های  شایستگی  کسب  نوجوانان    .و  معمولاً  است.  ممکن  ورزش  و  بدنی  تربیت  طریق  از  ها  این حس  بروز 

هستند.   تر  محبوب  خود  سالان  و  سن  هم  بین  همکاران)   همچنینورزشکار  و  همکاران  2019کوربینیکو  و  جونسون  و   )

افراد تحریک(  2022) به عنوان خطر و مشکل پذیر برای عصبانی شدن مستعدترند و حتی    معتقدند  کوچکترین تحریک را 

توان گفت کودکان تک سرپرست بعلت خلا موجود یکی از سرپرستان با توجه به نتایج حاصل از پژوهش می  .کنندتلقی می

پرخاشگری می بیشتر  افسردگی    باشد.مستعد  از حالت خمودگی و  را  نوجوانان  تفریحی  فعالیت های ورزشی و  در  شرکت 

خارج ساخته و نشاط و سرزندگی و امید و انگیزه شرکت در فعالیت های اجتماعی را در آنان فراهم می سازد و نیز در از بین  

بردن خلق و خوی پرخاشگری که در نوجوانان بسیار شایع است و حداقل از تقلیل چشمگیر آن بسیار موثر و نقش بسزایی را  

فعالیت های بدنی و ورزش سبب فرو نشاندن پرخاشگری نهفته می شود که در آن اشخاص پرخاشگر  همچنین   .ایفا می نماید

افلاطون در این خصوص می گوید: نیروی آدمی در روح او نهفته است و تا    خود را به صورت رفتار منفی نشان می دهند.  
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علم روانشناسی ثابت کرده است     زمانی که به وسیله حرکات بدنی تحریک و بیدار نشود شکل نمی گیرد و تکامل نمی یابد.

در زمان اعصبانیت تحرک، راه رفتن، حتی جابجایی کوتاه زمان بر تنش و پرخاشگری افراد کاسته و انرژی منفی را به تقویت 

همکاران) و  قنبری  پژوهشهای  نتایج  با  همچنین  کرد.  حواهد  تبدیل  نشاط  با  و  همکاران)1398مثبت  و  متقی  و   )1398 )

همخوانی دارد. از این رو لازم است در همان ادوار کودکی به این موضوع اهمیت داده تا مشکلات و کاستیهای موجود به  

نگذارند.   بیشتری  اثر  آنها  اخلاق  در  محرک  نوجوانان  عنوان  رفتار  و  اخلاق  در  موثر  و  مهم  بسیار  عوامل  از  یکی  ورزش 

محسوب می شود، به طوری که برخی از گزارش های والدین نوجوانان ورزشکار نشان می دهد که حضور فرزندانشان در 

تمرینات   که  می سازد  انجام شده خاطرنشان  تحقیقات  از  برخی  و  است  بوده  موثر  پرخاشگری  مهار  و  آرامش  در  ورزش، 

آینده    ورزشی در درازمدت به طور قطع موجب کاهش پرخاشگری در نوجوانان می شود. به عنوان  ما  کودکان و نوجوانان 

آنها می از رفتار  گیری شخصیت و ساختن جامعه و نسل خود سازان در جامعه حضور دارند نقص حاصل  تواند در شکل 

مشکل بیآفریند. آنها باید یاد بگیرند در کنار مشکلات و رفتارهای محرک چگونه صبوری و کنترل شوند.  و با دعوت و ایجاد  

محیط ورزشی در کنار همسالان  خود بتوانند کاستیهای خود را  فراموش کرده و  در کنترل رفتار و بهبود روابط و ساختن  

افتد و شود این وظیفه هدایت بر دوش پدر یا مادر یا قیم کودک میآینده روشن قدم بردارند. وقتی خانواده تک سرپرست می

تواند خسارات جبران ناپذیری برای نوجوانان بوجود آورد. از این رو در  کوتاهی در برخورد و مواجه شدن در این موضوع می

خانه اکثر  اینکه  به  توجه  با  و  داده  سوق  ورزشی  محیط  با  را  آنها  نیازها  تناسب  به  است  لازم  شرایطی  امروزی  چنین  های 

ریزند و  آپارتمانی هستند و دانش آموزان انرژیهای کاذب را برای حفظ سکوت و عدم مزاحمت همسایگان در وجود خود می

افزایش می این گروه  در  افسرگی  و  کمبودها  توجه و  اختلالات  پرخاشگری و  با  تحریکات و  بزرگسالی  در  این رو  از  یابد 

نرم می پنجه  به  مشکلات جدیتری دست و  تمایلی  افراد را کاسته و  این  توان حرکتی  کنند. همچنین عزلت و گوشه نشینی 

حرکت و انجام درست حرکات در برخی موارد ندارند و با مشکلات عدیده افزایش وزن، مشکلات قلبی و عروقی و سایر  

کنار دوستان تحصیل کرده و ورزش کند در یک جمع   بتواند در  آموز  یا دانش  اختلالات مواجه خواهند شد. وقتی کودک 

دوستانه اجتماعی شدن نشاط را تجربه خواهد کرد از این طریق در سامان دادن وضعیت روحی بیشتر تلاش خواهد نمود و  

مهارت ورزشی،  می بهبود  یعنی  دیگر  طریق  از  و  برده  بین  از  در خودش  را  توجه  از عدم  ناشی  کمبودها و خلاهای  تواند 

 فعالیتهای سازنده و رقابت سالم در کنار دوستان کمبودها را به افزونی تبدیل نماید
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 و  آموزش  بدنی  تربیت   برنامه  فوق  فعالیتهای  مدیریت   الگوی  طراحی.  (.1400الله.)  آیت   دهقان  علیرضا؛  الهی  نجف؛  آقایی

  17-44. 23،ش 9 دوره ؛1400. تربیتی  ورزش در پژوهش. ایران پرورش

عباس ابوالقاسمی,  ) ،پورخیابی,  ماسوله.  شناختی2024کافی  درمان  اثربخشی    مسئولیت  بر  اینترنت   بر  مبتنی  رفتاری–(. 

پژوهشهای روان شناسی بالینی و  جبری،  –دارای علائم اختلال وسواسیری نوجوانان دختر  پذی  تحریک  و  افراطی  پذیری

 مشاوره 

  دانش  ورزش در داوطلبی مدل تبیین و طراحی  (.1397).محمد خبیری حبیب؛  هنری مهرزاد؛ حمیدی  الهام؛ مؤخر  پیله ور

  1-15 ،6(1؛)1397. ورزش در انسانی منابع  مدیریت  نشریه. ایران آموزی

  مدیریت  پیاده سازی  بهینه  الگوی  (.تبیین1397).  عماد  سید  حسینی  حسین؛  محمد   سید  رضوی  علی؛  محمد  جهاندیده

   67-79 (،6)8درمدیریت ورزشی  معاصر پژوهشهای. کشور پرورش و آموزش تربیت بدنی در دانش

 در   پژوهش .  ایران  در  دانش آموزی   ورزش   و   تربیت بدنی  پژوهشهای  محتوای   (.تحلیل1398).  میثم  عسگرشمسی   حمید؛

 . 84-61 (،7)6ورزش تربیتی

اثربخشی قصه درمانی بر پرخاشگری دانـش آمـوزان مبتلابه اختلال کم توجهی  (.1398حیاوی، فاطمه؛ و محمدی، اکبر. )

 .بیش فعالی، نهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران، شرکت همایشگران مهر اشراق

گذاری  و  دولت سازی  (.معضل1398).  علیرضا  حیدری  فصلنامه.  انقلاب  از  پس  ایرانِ  در  پرورش  و  آموزش  سیاست 

   . 86-65(، 35) 4علمی پژوهشی تربیت و تحول.

  باکس ایکس) حرکتی  ای¬رایانه مداخلات تأثیر(. 1398. )احسان و زارعیان  علی؛ محمد اصلانخانی، محمد؛ پور، رستمی

  رفتاری،   و  حرکتی  علوم.  مدرن  تمرینات  بر  تاکید:  حرکتی  تأخیر  دارای  کودکان  درشت   حرکتی  های   مهارت  بر (  کینکت

2(1)، 75-84 . 

  استثنائی،   آموزاندانش  در  پرخاشگری  عوامل  بررسی(.  1402)؛  جمیله  بهزادی،  ؛   فاطمه  فرنام،  ؛  زهرا  رفیعی،

  تا   483  از  -  صفحه  65  شماره  -  1402  زمستان  ،(نگاره  عالی  آموزش  موسسه)  تربیتی  علوم   و  روانشناسی   مطالعات:مجله

503. 

  مهارتهای  آموزش درسی برنامه کیفی  (. طراحی1399) . حسین محمد رحمتی  رضا؛ حمید  یزدانی حسین؛ خنیفر  کبرا؛ زاده

  ، صص   2،شماره  16  دوره  ؛1399.  یادگیری  و  آموزش  های  پژوهش.  خبرگان  نظرات  اساس   بر  ابتدایی  دوره  در  زندگی

.72-57 

)حسین  صمدی،  محمدرضاو  صادقیان،  حمیده؛  سلطانی،  رشد   بر   سنتی  و  اگزرگیم  های  بازی   تاثیر  بررسی(.  1397. 

 .253-245 ،(3)1 رفتاری، و حرکتی علوم.  ساله  7-9 حرکتی تاخیر دارای کودکان  بنیادی  حرکتی  های مهارت

  تکلیـف  و  بدنی  های  فعالیت   در  شرکت   انگیزش  های  پرسشنامه  و  پایایی  و  اعتبار  تعیین(.  1385)  محسن  زاده،  شفیع

 . فناوری  و تحقیقات علوم،  وزارت ورزشی، علوم و  بدنی تربیت  پژوهشکده. نوجوانان ورزش در خودگرایی  و گرایی
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  شاخص   و  پایه  حرکتی  های  مهارت  بر  اینترنت   و  ای  رایانه  های  بازی  تاثیر(.  1402. )عارفه  و  لطیفیان  سردار؛  محمدی،

 .58-45 ،(59)6 انسانی، علوم مطالعات  در نوین دستاوردهای. بدنی توده

  تکنیک   کارگیری   به  میزان  ارزیابی   (. 1398).زینب   دشتی  رحیم  ابوالفضل؛  بختیاری  مهدی؛  محمدی  الله؛  رحمت   مرزوقی

 . 26-7،(21)8 ؛1398. آموزشگاهی و آموزشی مطالعات. ابتدایی ۀ دور معلمان  وسیله به برنامه درسی اجراسنجی
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