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 چکیده 

تأثیر معنادرمانی بر انگیزه ورزشی و انزوای اجتماعی نوجوانان دچار ضربات روحی بعد از   هدف  با  حاضر  پژوهش

  با   آزمونپس    –  آزمونش ی پ  طرح  نوع   از     و  یشیآزمامهین  قیتحقطرح    .انجام گرفت  های ورزشی خط خوردن از تیم

های ملی، لیگ و  تیم  ان ورزشکاری تشکیل می داد که ازآماری مطالعه حاضر، کلیه نوجوان   گواه بود. جامعه  گروه

کشوری   مسابقات  و  خرمباشگاهی  شهر  سال  آباد  سطح  بودند  1401در  خورده  آن  خط  میان  از  به   30ها، که    نفر 

( با گمارش تصادفی جایگزین  گواهنفری )گروه آزمایش و گروه    1۵و در دو گروه    شد دسترس انتخاب  صورت در

 در.  کردند را تکمیل  های انگیزه ورزشی و انزوای اجتماعی  نامهها پرسشآزمون، همه آزمودنیشدند. سپس در پیش

ای  هیچ مداخله  گواهای دوبار( مداخله دریافت کرد و گروه  ای )هفته دقیقه  90جلسه    10آزمایش    گروه  بعد،  مرحله 

  22نسخه    Spss افزار  و نرم  کوواریانس چندمتغیرهآمده با استفاده از روش تحلیل    دستهای بهدریافت نکرد. داده

  انگیزه ورزشی و انزوای اجتماعیآزمون از هر دوگروه نشان داد، نمرات  تحلیل شدند. نتایج پژوهش حاصل از پس

انگیزه    بهبود، بر  معنادرمانیبود، بنابراین    متفاوتطور معناداری  آزمون بهآزمون نسبت به پیشگروه آزمایش در پس

مؤثر بوده    های ورزشیدچار ضربات روحی بعد از خط خوردن از تیم    ورزشی و کاهش انزوای اجتماعی نوجوانان

 .است 
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of the effect of meaning therapy on sports motivation 

and social isolation of teenagers suffering from emotional trauma after being kicked out of sports 

teams. The design of the research was semi-experimental and pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the current study consisted of all the young athletes who were 

selected from the national, league and club teams and national competitions in Khorramabad city in 

1401. They were replaced by random assignment in two groups of 15 people (experimental group and 

control group). Then, in the pre-test, all the subjects completed the sports motivation and social 

isolation questionnaires. In the next stage, the experimental group received 10 sessions of 90 minutes 

(twice a week) and the control group did not receive any intervention. The obtained data were 

analyzed using multivariate covariance analysis and Spss software version 22. The results of the post-

test of both groups showed that the scores of sports motivation and social isolation of the 

experimental group were significantly different in the post-test compared to the pre-test, so meaning 

therapy improves the sports motivation and reduces the social isolation of adolescents suffering from 

emotional trauma. It has been effective after being banned from sports teams. 

 

Keywords: meaning therapy, sports motivation, social isolation, teenagers, emotional trauma, eating 

disorders 
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 مقدمه 

نوجوانان به    سالی که تغییرات عظیم فیزیولوژیک، روانی و اجتماعی درنوجوانی یعنی عبور شخص از مرحله کودکی به بزرگ 

رسند )فرقانی فردی می  منزله بحرانی در زندگی آنان است که طی آن، از مرحله وابستگی به والدین عبور کرده و به استقلال

به(. در هر جامعه138۵رئیسی،   افراد بخصوص نسل   سلامت جسمی، روانی، اجتماعی، فرهنگی و علایق معنوی  ای توجه 

آن آینده  و جوان ضامن سلامت  روان  نوجوان  و  عوامل شخصیتی  تنگاتنگ  رابطه  است.  به    شناختیجامعه  روان  با سلامت 

( داده شده است  نشان  نمازی  علیزاده  زاده طالمی،کوچکوضوح  نقش مهمی در سلامت  1394،  و  راستا، ورزش  این  در   .)

-عنوان و بر کاربرد روان"سلامتی  تحرک رمز"  2002روانی انسان دارد، به طوری که شعار سازمان بهداشت جهانی در سال  

که روان انسان به طور مستقیم تحت   دانندشناسان به خوبی میمشخص تأکید شده است و روان  شناسی در ورزش به طور

فضای روانی و ذهنی او قرار دارد )زاهدبلبلان،    ها تحت تأثیرجسمانی او و متقابلا ً جسم او و اعمال اندام  تأثیر شرایط بدنی و

و حسنقاسم رقابت 1390زاده،  پور  و  تمرینات  در  دلیل شرکت  همین  به  و  (،  قهرمـانی  سـطوح  در  ویـژه  به  ورزشی  های 

دیدگی در  میلیون آسیب   5/3هر ساله در آمریکا بیش از.  دهدی را افزایش میهای ورزشآسیب   ای نیز احتمـال بـروزحـرفه

زیر   بیمارستان  15نوجوانان  درمانی،  مراکز  وسیلۀ  به  فوریت سال  و  جراحی  مراکز  مـی ها،  گزارش  پزشکی  کـه  های  شـود 

تواند تحت تآثیر این  (. از جمله عوامل روانی که می1393های ورزشی است )موسوی،  ها مربوط به آسیب نیمی از آن  حـدود

 2اجتماعی  و انزوای  1ورزشی  ورزشی در نوجوانان ورزشکار قرار گیرد، انگیزه  های  تیم  از  خوردن  خط  از  بعد  روحی  ضربات

 است.  

  یا   کنند  هدایت   و  تقویت   تحریک،  را  افراد  رفتارهای  توانند  می  و  روند  می  شمار  به  فعالیت   گونه  هر  انجام  کلید  هاانگیزه    

  از   انگیزشی  عوامل  از  برخی.  است   متنوع  بسیار  بدنی  فعالیت   در  شرکت   برای  افراد  های  انگیزه.  شوند  آن  توقف  و  کنترل  باعث 

 اثرگذار  ورزشی  و  بدنی  های   فعالیت   در  شرکت   برای  فرد  یک  تمایل  در  توانند  می  فرهنگی  و  محیطی  اجتماعی،  عوامل  قبیل

شود  می  ورزشکار  نوجوانان  در  بی انگیزگی  باعث   که  عواملی  از  تعدادی  (. مطالعات1396پاسبانی،  محمدی، لطفی و  باشد )گل 

آن  است؛  کرده  شناسایی  را از جملۀ  این،    توسط  تیم  در  رقابت   ترویج  به  توانمی  که    جلسات  (،2000مربیان )نتون، دودا و 

جدی حد  از  بیش  وسیلۀ    برنده  بر  تأکید  با  مربیگری  به  )ارلیک،    و  مربیان  والدین،شدن   کردن   قضاوت  (،1973همسالان 

( 2007همسالان )ساگار، لاوالی و اسپری،    برابر  در  ارزیابی  علت   به  شکست   از  و در نتیجه ترس  رقابتی  محیط  یک  در  کودکان

 منفی  تاثیرات  تحت   تواندمی  که  روانی  سلامت   با  مرتبط  متغیرهای  از  دیگر  یکی  .کرد  ( اشاره1993لذت )ویس،    وجود  عدم  و

پیوندهای   .است   اجتماعی  انزوای   گیرد،  قرار  ورزشی   هایتیم  از  خوردن  خط و  روابط  ضعف  معنی  به  اجتماعی  انزوای 

باشد. و عضویت و  های اجتماعی میچنین با نهادها و سازماناجتماعی افراد، با اعضای خانواده، دوستان، خویشاوندان و هم

 
1 Sports motivation 
2 Social isolation 
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حقیقت این شرایط به معنای ضعف و یا فقدان   در،  .شودهای رسمی و غیر رسمی، تضعیف و یا قطع میمشارکت در گروه

 (.2013غیر رسمی است)حقیقتیان،  های رسمی وچنین روابط افراد با گروهاجتماعی و دوستی و هم پیوندهای

 در.  اندداده  نشان  روانی  سلامت   و  روانی   عوامل  در  را  معنادرمانی  مثبت   نقش  مختلف  هایپژوهش  و   مطالعات  راستا،  این  در

  انسان  ناخودآگاه  و  وجودی انگیزة اولیه  از دیدگاه  . است   موثر   او  بهبود  و   فرد  بهزیستی  معنادرمانی در  معتقدند  محققان  واقع،

اختلالات روانی اغلب به دلیل عدم توانایی افراد در شناسایی و تحقق معنایی با    سایر    ناامیدی و  معناجویی است، افسردگی،

می وجود  به  زندگی  رومانچاک،  ارزشدر  و  )براون  می1994آید  معنایابی  تحقق  و  زندگی  مسئولیت  پذیرش  با  به  (.   توان 

-هایی که ما در آن زندگی می(. معنای زندگی فردی با ارزش2004شایستگی و لیاقت دست یافت )داوینسون، نل و کرینگ،  

دهد که ما قربانیان درمانده سرنوشت نیستیم  میگیریم در ارتباط است. زندگی بسیاری از افراد نشان هایی که میکنیم و تصمیم

  این   (. بر2007توانند با تغییر نگرش در برابر درد اجتناب ناپذیر اقدام به خلق معنا کنند )فرانکل،  (. و افراد می2012)آلریچوا،  

 نوجوانان  در  ورزشی  های  تیم  از  خوردن  خط  از  ناشی  روحی  ضربات  بررسی  به  اییمطالعه  کنون  تا  اینکه  به  توجه  با  اساس،

  ضربات   دچار  نوجوانان  اجتماعی  انزوای  و  ورزشی  انگیزه  بر   معنادرمانی  تاثیر  هدف  با  حاضر  مطالعه  است؛  ورزشکار نپرداخته

   .گرفت  انجام ورزشی های تیم از خوردن خط از بعد روحی

 روش بررسی

آماری مطالعه حاضر، کلیه    آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس   -آزمونبا طرح  پیش شیوه آزمایشیروش پژوهش حاضر به  

تشکیل می نوجوان ورزشکاری  ازان  که  کشوری  تیم  داد  باشگاهی و مسابقات  لیگ و  ملی،  در سال  آباد  سطح شهر خرمهای 

آنها،    خط خورده بودند  1401 انتخاب شدند و در دو گروه  نفر به صورت نمونه   30که از میان  نفری    1۵گیری در دسترس 

)گروه آزمایش و گروه گواه( با گمارش تصادفی جایگزین شدند. افراد منتخب در زمان انجام پژوهش دچار ضربات روحی  

های ورزشی بودند. معیار ورود به مطالعه: دچار ضربه روحی ورزشی، رضایت آگاهانه برای شرکت  بعد از خط خوردن از تیم

درمانی،  در جلسات  منظم  مشارکت  بود. ملاک خروج: عدم  پژوهش  مداخله  با  همزمان  درمان  دریافت  و عدم  پژوهش  در 

 غیبت بیش از دو جلسه، عدم تمایل به ادامه همکاری و رهایی کامل از ضربه روحی در مرحله مداخله بود.   

های دو گروه خواسته شد که در یک جلسه توجیهی شرکت کنند، در  های نهایی پژوهش، از آزمودنیبعد از انتخاب گروه    

این جلسه با تشریح اهداف پژوهش سعی شد که انگیزه و موافقت لازم مراجعان برای شرکت در پژوهش جلب شود. فرم 

موافقت برای همکاری در پژوهش توسط مراجعان تکمیل شد و به مراجعان اطمینان داده شد که مطالب ارائه شده در جلسات  

  22نسخه    SPSSافزار  های آماری، با استفاده از نرمآوری دادهمداخله و نتایج محرمانه خواهد بود. بعد از پایان مداخله و جمع

های آمار  ها از جداول و شاخصها در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای توصیف دادهداده

 ها، تحلیل کوواریانس چند متغیری محاسبه گردید.توصیفی مثل میانگین، انحراف معیار و برای استنباط آماری داده
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 ابزار پژوهش

گیری، سه  ( ساخته شد و با تکیه بر نظریه خودتصمیم199۵پرسشنامه انگیزه ورزشی توسط پیلیتر )   پرسشنامه انگیزه ورزشی:

اندازه می را  انگیزه  )  28گیرد و  بعد  انگیزه درونی  از  عبارتند  که  تشکیل شده است  از سه بخش  که  دارد  سوال(،    12سوال 

-درجه قرار دارد که میزان ارتباط سوال با فرد پاسخ   7سوال(. در برابر هر سوال    4انگیزگی )سوال( و بی  12انگیزه بیرونی )

با بیشترین    "کاملا مربوط است "( تا عبارت  1با کمترین نمره )  "اصلا مربوط نیست"کند که عبارتند از  دهنده را مشخص می

تعیین شد و   0/ 92شود. پایایی این پاسخ به شیوه همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ( امتیازگذاری می7نمره )

 (.  1392بهار، عرفانی و حکمتی، نفر از استادان رسید )شعبانی  12روایی صوری آن به تایید 

اجتماعی:   انزوای  )پرسشنامه  کمفیوس  و  گیرولد  پرسشنامه  از  اجتماعی  انزوای  سنجش  منظور  به  مطالعه  این  ( 198۵در 

شود. این پرسشنامه با تفاوت میان گذاری می ای نمرهدرجه  ۵گویه است و به صورت طیف لیکرت    11استفاده شد که دارای  

( بیان شده بسط داده شده است. از آنجا که این پرسشنامه استاندارد 1973تنهایی اجتماعی و عاطفی که در مطالعات وایس )

بود و ضرورتی برای سنجش اعتبار نبود، اما برای اطمینان بیشتر، برای سنجش اعتبار ابزار از روش صوری استفاده شده است.  

به این ترتیب که ابزار در دست اساتید قرار گرفته شد و تایید آنها نشانگر اعتبار صوری ابزار بود. برای سنجش پایایی نیز از  

به دست آمد که نشانگر مطلوبیت    0/ 79ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ برای انزوای اجتماعی  

 ابزار بود. 

 محتوای جلسات معنادرمانی  -1جدول 

 محتوا  جلسه

اعضای گروه برای اندیشیدن درباره مطالب    ان معنادرمانی و لزوم وجود معنا در زندگی با ذکر یک مثال، ارائه تکلیف بهتعریف و بی 1

 ه. جلس

انسان و بیان این موضوع که انسان    عنوان یکی از ابعاد هستی  ف جلسه قبل و دادن بازخورد، توجه به آزادی معنوی بهمرور تکلی 2

 . مقابله کند یا در برابرآن سر تسلیم فرود آورد،ارائه تکلیفکه با شرایط  کاملا ً تحت سلطه شرایط قرار ندارد و حق انتخاب دارد

آزادی یکی از ابعاد هستی انسان است و    جلسه قبل و دادن بازخورد، بیان این موضوع که مسئولیت شخصی نیز مانندمرور تکلیف   3

پذیری همراه نباشد به خودکامگی صرف تبدیل خواهد  ببخشیم، اگر آزادی با مسئولیت به عهده ماست که به زندگیمان معنا و منظور

 .  ارائه تکلیف شد،

این موضوع که اضطراب مرگ به 4 بیان  انسان تلقی میاجتناب  عنوان بخش  تکلیف جلسه قبل و دادنبازخورد،  شود، ناپذیر زندگی 

 . گیرد، ارائه تکلیفسرچشمه میها پذیری انسان از محدودیت و مسئولیت بخشدمردن به زندگی تعلق دارد و به آن معنا می

پذیری ما را نسبت به زندگی افزایش  حس مسئولیت  سه قبل و دادن بازخورد، به اعضا توضیح داده شد که آگاهی ما از مرگ باید ۵

  ترسهای   پذیرش واقعیت مرگ در مقابله با اضطراب اهمیت بسیاری دارد و اعضا ترغیب شدند با  دهد نه اینکه باعث انکار آن شود،

   .خود در خصوص مرگ مواجه شوند، ارائه تکلیف
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انسانها را به این موضوع جلب کند که انگیزه اصلی    لسه قبل و دادن بازخورد، یکی از اصول معنادرمانی این است که توجهمرور ج 6

  همین دلیل انسانها درد و بخشد، به  معنای واقعی می  نیست، بلکه معناجویی زندگی به آن  و هدف زندگی گریز از درد و لذتبردن

 . که معنا و هدف داشته باشد، ارائه تکلیف  کنندمی  رنجی را با میل تحمل

ادراک  7 آفریننده  فعالیت  با  که  ارزشهای خلاقی  بازخورد،  دادن  و  قبل  بهمی  تکلیف جلسه  ناظر  معمولا ً  است  نوعی  شوند،  با  .کار 

 . خدمت به دیگران میتوان به زندگی معنا بخشید، ارائه تکلیف آفریدن اثری ملموس یا اندیشهای ناملموس یا

به زیبایی 8 بیان ارزشهای تجربی، مجذوبشدن  بازخورد،  یا هنر است  کلیف جلسه قبل و دادن  با تجربه شدتو عمق  .عوالم، طبیعت 

 . ارائه تکلیفعمل مثبت فرد میتوان به معنای زندگی دست یافت،  جنبههایی از زندگی، مستقل از هرگونه

 

تکل 9 میطلبند،مرور  را  گرایش  ارزشهای  که  موقعیتهایی  بازخورد،  دادن  و  قبل  جلسه  یا   یف  دگرگونساختن  که  هستند  آنهایی 

 شیوههایی که سرنوشت خویش را .مواقعی تنها راه معقول پاسخگویی، پذیرفتن است  در چنین.دوریگزیدن از آنها در توان ما نیست

 . ارائه تکلیف  پذیریم، شهامتی که در تحمل درد، رنج و وقاری که در برابر مصیبت نشان میدهیم،می

 

 اجمالی، اجرای پسآزمون  لسه قبل و دادن بازخورد، مرور موضوعات جلسه دوم تا نهم بهصورت نظری ومرور تکلیف ج 10

  

 

 هایافته

 . است  شده ارائه 2 جدول در هاگروه از یک هر آزمونپس ، آزمونپیش نمراتمعیار  انحراف و میانگین

های آزمایش و گواه بر حسب مرحله و معیار متغیرهای انگیزه ورزشی و انزوای اجتماعی در گروهمیانگین و انحراف  -2جدول 

 عضویت گروهی 

 گروه گواه  گروه آزمایش  مرحله متغیر 

M SD M SD 

 انگیزه ورزشی 
آزمون پیش  ۵۵/97  93/9  ۵6/96  8۵/8  

آزمون پس  63/112  64/12  02/101  3۵/10  

 انزوای اجتماعی 
آزمون پیش  16/39  10/7  83/37  30/4  

آزمون پس  41/26  8۵/11  ۵7/3۵  90/6  

متغیّری استفاده شد و برای استفاده از این آزمون از روش تحلیل کواریانس چندمنظور کنترل اثر پیش ها و به  برای تحلیل داده

 ها مورد بررسی قرار گرفت.  کواریانس و همگنی واریانس  -های واریانسهای همسانی ماتریسرعایت مفروضهروش آماری، 

باکس نشان باکس استفاده شد. نتایج آزمون اماز آزمون ام  کواریانس-های واریانسه منظور بررسی مفروضه یکسانی ماتریسب

ها از آزمون لوین استفاده  (. برای مفروضۀ همگنی واریانسp ،87 /1 =F، 24 /7 =M>0/ 0۵فرض برقرار است )داد که این پیش 

معنادار نبود که    p  ،220 /0  =(F>0/ 0۵و انزوای اجتماعی )  p  ،76 /1   =(F>0/ 0۵شد که نتایج آن برای متغیر انگیزه ورزشی )
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آزمون  های پسمتغیری را روی نمرهی تحلیل کواریانس چندنتیجه  3جدول    فرض نیز برقرار است.دهد این پیشاین نشان می

 دهد. های متغیرهای وابسته پژوهش )انگیزه ورزشی و انزوای اجتماعی( نشان میآزمونبا کنترل پیش

 

گواه   و  شیآزما گروه دو در پژوهش یرهایمتغ  آزمونپس  نمرات یر یّمتغچند  انسیکوار لیتحل جینتا -3جدول   

 F ارزش  نام آزمون  
درجات  

 آزادی فرضیه 

درجات  

 آزادی خطا

سطح  

 معناداری 

مجذور  

 اتا

توان  

 آزمون 

آزمون پس  

۵9۵/0 اثر پیلایی  34/40  2 ۵۵ 001/0  ۵9۵/0  1 

404/0 لامبدای ویلکز   34/40  2 ۵۵ 001/0  ۵9۵/0  1 

467/1 اثر هتلینگ  34/40  2 ۵۵ 001/0  ۵9۵/0  1 

روی  ترین ریشهبزرگ   467/1  34/40  2 ۵۵ 001/0  ۵9۵/0  1 

ها بیانگر آن هستند که بین دو گروه آزمایش و گواه  شود، سطوح معناداری همۀ آزمونمشاهده می  3طوری که در جدول  همان

؛  (F  ،001 /0>P=40/ 34شود )آزمون تفاوت معنادار مشاهده می در متغیرهای انگیزه ورزشی و انزوای اجتماعی در مرحله پس

انگیزه ورزشی و انزوای اجتماعی در گروه آزمایش تأثیر داشته است. میزان تأثیر یا تفاوت  به عبارت دیگر، معنادرمانی  بر  

با   به  0/ ۵9۵برابر  دیگر،    است؛  آزمایش  تفاوت  درصد  ۵9/ ۵عبارت  گروه  اجتماعی  انزوای  و  ورزشی  انگیزه  نمرات  در  ها 

راهه در متن مانکوا استفاده شد. نتیجه این مربوط به تأثیر معنادرمانی است. برای بررسی نقطه تفاوت، تحلیل کواریانس یک

 ارائه شده است.    4تحلیل در جدول 

آزمون متغیرهای انگیزه ورزشی و انزوای اجتماعی در منظور مقایسۀ نمرات پستحلیل کواریانس تک متغیره به   نتایج   -4جدول 

های آزمایش و گواه گروه  

مقیاسزیر   
منبع 

 واریانس 

مجموع  

 مجذورات 

درجۀ  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

مجذور  

 اتا

توان  

 آماری 

آزمون پس انگیزه ورزشی   

آزمون پیش  641/۵9  1 641/۵9  972/0  327/0  017/0  163/0  

73۵/3۵96 گروه  1 73۵/3۵96  192/۵9  001/0  ۵14/0  1 

322/3402 خطا  ۵6 7۵6/60  - - - - 

انزوای  

 اجتماعی 
آزمون پس  

9۵۵/68 پیش آزمون   1 9۵۵/68  ۵0۵/3  069/0  0۵9/0  4۵3/0  

749/۵78 گروه  1 749/۵78  448/29  001/0  34۵/0  1 

23/2338 خطا  20 91/116  - - - - 

متغیرهای وابسته  های آزمایش و گواه تفاوت معناداری در  های گروه شود بین آزمودنیمشاهده می  4همانگونه که در جدول  

ای که معنادرمانی برای گروه آزمایش توانسته است به طور معناداری در افزایش انگیزه ورزشی و کاهش شود، به گونهدیده می
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درصد بر   ۵1/ 4آزمون  آزمون مؤثر باشد، که این آموزش در مرحله پسانزوای اجتماعی نسبت به گروه گواه در مرحله پس

 درصد بر انزوای اجتماعی مؤثر بوده است.   34/ ۵انگیزه ورزشی و 

 گیری بحث و نتیجه

  خط   از  بعد  روحی  ضربات  دچار  نوجوانان  اجتماعی  انزوای  و  ورزشی  انگیزه  بر  معنادرمانی  تاثیر  هدف  با  حاضر  مطالعه

موجب  یافته  .گرفت   انجام   ورزشی  هایتیم  از  خوردن است  توانسته  معنادرمانی  که  بود  آن  بیانگر  ورزشی  ها  انگیزه  بهبود 

یافته  های  تیم  از  خوردن  خط  از  بعد  روحی   ضربات   نوجوانان دچار با  یافته  این  پاشا و سودانی  ورزشی شود.  های غلامی، 

یافته می1396( و شاهسواری )1388) این  تبیین  برابر  (هماهنگ و همسو است. در  انسان واکنش خود را در  که  توان گفت 

کند و هیچ کس را جزء )خود( او یارای آن های ناخواسته ولی پیش آمده و شرایط و محیطی، خود انتخاب میها و سختیرنج

ها و سرنوشت نامطلوبشان نیست بلکه بی معنایی  آورد، رنجنیست که این حق را از او باز بستاند. آنچه انسان را از پای در می

رنج و مرگ هم میشدن زندگی است که مصیبت  بلکه در  نیست،  تنها در لذت و شادمانی و خوشی  توان  بار است و معنا 

توان گفت معنای زندگی امری  معنایی یافت. اگر رنج را شجاعانه بپذیریم تا واپسین دم، زندگی معنی خواهد داشت. پس می

می زندگی  معنای  زیرا  نیست.  )فرانکل،  مشروط  گیرد  بر  در  نیز  را  رنج  و  درد  بالقوه  و  1963تواند حتی  ترجمه صالحیان   ،

گیرد  های ورزشی تحت شاع قرار می(. بر این اساس، انگیزه ورزشی نوجوانانی که به علت خط خوردن از تیم138۵میلانی،  

 تواند تحت تاثیر مثبت معنادرمانی قرار گیرد.  می

 خط   از  بعد  روحی  ضربات  دچار  یافته دیگر این پژوهش نشان داد که معنادرمانی موجب کاهش انزوای اجتماعی نوجوانان

می  هایتیم  از  خوردن یافتهورزشی  با  یافته  این  نظریشود.  قانعیهای  و  )فر  شایقیان  1400فر  و  زارع  کیانی،  زنجیران،   ،)

ربیکا و جیاکینگ )1394) یافته می( هماهنگ و همسو می2011( و  این  تبیین  در  نوجوانان دچار ضربات  باشد.  توان گفت 

های ورزشی بعد از دریافت بسته آموزشی معنادرمانی متوجه شدند که غم و اندوه، کمبودها،  خوردن از تیمروحی بعد از خط  

اجتناببیماری درد  و  رنج  و  میها  باقی  فرصت  یک  فقط  و  است  طرز  ناپذیر  و  نگرش  شیوه  موقعیت  این  در  که  ماند 

به رنج با معنا دادن  تغییر دهند،  با مشکل و تحمل مصایب را  از دست رفتهبرخوردشان  بر  با  ها و دردها  نکنند و  ها تمرکز 

توجه به گذرا بودن زندگی، وقت، عمر و امکانات خود را صرف کیفیت بخشیدن به زندگی و نه کمیت آن کنند و با نگاهی  

رو شدن صادقانه و حقیقی به های جدید در زندگی جرأت رو ریزی برنامهها و طرحبینانه به آینده، تعیین اهداف، ارزشخوش

عمیق و  جدیدتر  درک  و  آگاهی  واقع،  در  کنند.  پیدا  را  زندگی  که  با  کرده  ترغیب  را  آنان  و  شده  ایجاد  آنها  برای  که  تری 

اند که با تمرکز نکردن به زمان و چگونگی مرگ خود  تر به زندگی خود ادامه دهند، همچنین یاد گرفتهامیدوارانه و با انگیزه

 های اجتماعی بپردازند. زندگی هدفمندتری داشته باشند و در این راستا به اجتماع و فعالیت
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