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 پاض و اظتوپ در فوتبال  یها آى بر توظعه ههارت ریو تأث یکیسیف تنیوریچرخه ب

    3، ظعیده هوظوی2بهرام کیاهنی، *1عظین صلاحی کجور

 طاىیقفق تٌکاتي، تٌکاتي، ا یاًتفاع طیغ -یهَؾؿِ آهَظ عال ،یٍضظق تیطیگطٍُ هس اض،یاؾتاز. 1

 طاىیقفق تٌکاتي، تٌکاتي، ا یاًتفاع طیغ یزٍلت طیغ یهَؾؿِ آهَظـ عال ،یآهَظق تیطیگطٍُ هس. اؾتازیاض، 2

 طاىیزاًكگاُ قوال آهل، آهل، ا ،یٍضظق یعٍلَغیکاضقٌاؼ اضقس، گطٍُ ف. 3

 چکیده

ّای هتٌَعی اظ خولِ پاؼ،  ّای تیوی زض ؾطاؾط خْاى اؾت کِ ًیاظهٌس تَؾعِ هْاضت فَتثال یکی اظ پطعطفساضتطیي ٍضظـ

ّای پاؼ ٍ اؾتَج  تاقس. ّسف اظ ایي پػٍّف تطضؾی تاثیط چطذِ تیَضیتوی تسى تط تَؾعِ هْاضت اؾتَج ٍ قَت ظزى هی

ًفطُ  10تِ عَض تهازفی تِ زٍ گطٍُ  اؾتقلال ًَقْطَخَاى تین فَتثال تاظیکي ً 20زض فَتثال تَز. زض ایي هغالعِ تدطتی، 

کِ گطٍُ کٌتطل تسٍى زض  ای هتٌاؾة تا چطذِ تیَضیتوی ذَز توطیي کطزًس، زض حالی تقؿین قسًس. گطٍُ آظهایف عثق تطًاهِ

ٍ  اؾتفازُ قس ینَض ییاظ ضٍـ ضٍا ػٍّف،پ يیا یّا آظهَى ییضٍا يییًظط گطفتي تیَضیتن توطیي ًوَزًس. تِ هٌظَض تع

)زضنس،  یآهاض یّا کیپػٍّف اظ تکٌ يیآظهَى اؾتفازُ قس. زض اتاظ ّا اظ ضٍـ آظهَى ییایپا يییتِ هٌظَض تعّوچٌیي 

 یتطا Tٍاتؿتِ، آظهَى  یّا ًوًَِ یتطا Tآظهَى  طؾَى،یپ یّوثؿتگ ةیضط طات،ییتغ ةیضط اض،یاًحطاف هع ي،یاًگیه

 یاتیّا ٍ اضظ زازُ لیٍ تحل ِیتدع یتطا IBM SPSS Statistics 26 یافعاض آهاض تا اؾتفازُ اظ ًطمهؿتقل(  یّا ًوًَِ

ّای پاؼ ٍ اؾتَج  ًتایح ًكاى زاز کِ تَخِ تِ چطذِ تیَضیتوی هٌدط تِ تْثَز هعٌازاض هْاضت پػٍّف اؾتفازُ قس. یّاِ یفطض

 .قَز ّای عثیعی تسى تَنیِ هی فَتثال تط اؾاؼ چطذِّای توطیٌی  زض گطٍُ آظهایف قس. تٌاتطایي، تٌظین تطًاهِ

 یعیعث یّا چطذِ، فَتثال،  تَؾعِ هْاضت، یکیعیف تنیَضیتواشگاى: کلید
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Abstract 

Football is one of the most popular team sports worldwide that requires the development of 

various skills including passing, stopping, and shooting. The purpose of this study was to 

investigate the effect of the body's biorhythm cycle on the development of passing and 

stopping skills in football. In this experimental study, 20 adolescent players of Esteghlal 

Nowshahr football team were randomly divided into two groups of 10. The experimental 

group trained according to a program tailored to their biorhythm cycle, while the control 

group trained without considering biorhythms. To determine the validity of the tests in this 

study, the face validity method was used and to determine the reliability of the tests, the retest 

method was used. In this study, statistical techniques (percentage, mean, standard deviation, 

coefficient of variation, Pearson correlation coefficient, paired sample T-test, independent 

sample T-test) were used by IBM SPSS Statistics 26 software to analyze the data and 

evaluate the research hypotheses. The results showed that paying attention to the biorhythm 

cycle led to a significant improvement in passing and stopping skills in the experimental 

group. Therefore, it is recommended that football training programs be tailored according to 

the body's natural cycles. 
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 هقدهه     

هاتع ٍ ) اًس اظ زیطتاظ، عَاهل عثیعی هتعسزی اعن اظ غًتیکی ٍ هحیغی تط ظًسگی تكط زض هطاحل هرتلف تاضید تأثیطگصاض تَزُ   

قًَس. تطذی اظ ایي عَاهل تا هحیظ  هٌظن زض عَل قثاًِ ضٍظ، ّفتِ، هاُ ٍ ؾال تکطاض هی(. ایي عَاهل تِ نَضت 2021، 1گطگ

 گصاضًس زضًٍی تٌیازی اًؿاى اضتثاط زاضًس ٍ تطذی زیگط اظ عطیق تأثیطات هحیظ تیطًٍی اعطاف، تط ضًٍس ظًسگی تأثیط هی

ًْا تا یکسیگط هَخة قس تا زاًكوٌساى، (. تکطاض هٌظن ایي ًكاًگطّای ظیؿتی ٍ اضتثاط آ2020، 2زیَیؽ ٍ ّوکاضاى)

، ظًسگی ضٍظهطُ ٍ هسیطیت تْیٌِ آهَظقیّای  ّای ضیتویک تسى تطای ؾاظهاًسّی فعالیت هترههاى ٍ کاضقٌاؾاى اظ چطذِ

(. تیَضیتن فیعیَلَغیک یک هَضَع ًاقٌاذتِ تطای تؿیاضی اظ هطتیاى اؾت 2021، 3ًازؾَى ٍ تطٍؾَ) تطزاضی کٌٌس اًطغی تْطُ

 ًرؿتیي تاض زض قطى ّدسّن هغطح قس، اها ٌَّظ خایگاُ ٍاقعی ذَز ضا زض حَظُ آهَظـ ٍ تطتیت پیسا ًکطزُ اؾتکِ 

ّا زض پاؾد تِ  ضیعی، اًدام توطیٌات لاظم ٍ تغییط قست ایي فعالیت (. تیَضیتن فیعیَلَغیک تا تطًاه2021ِ، 4الوَؾَی ٍ هحوس)

ٍ  هاضاؾکا ؾیالٍَیک) قَز زّس، اخطا هی تسى ضخ هی ّای ثیعی تیي فعالیتهطاحل هثثت، هٌفی ٍ ذٌثی )نفط( کِ تِ عَض ع

ترف،  ّای لصت ّای خصاتی ّوچَى اؾتَج، حولِ، تاظی تیوی ٍ هْاضت (. فَتثال تِ زلیل زاضا تَزى ٍیػگی2021، 5ّوکاضاى

 ذَز اذتهال زازُ اؾت تطیي ٍضظـ زض ؾغح خْاى اؾت کِ تیكتطیي عطفساض ضا زض هیاى اقكاض هرتلف خاهعِ تِ هحثَب

اًس تا تا  (. تا تَخِ تِ هحثَتیت خْاًی فَتثال، کكَضّای هرتلف زض ؾطاؾط زًیا تلاـ کطز2020ُ، 6ٍ ّوکاضاىهاضؾلیٌَ )

 (.2022، 7ٍ ّوکاضاى ایْؿاى) الوللی زؾت یاتٌس تَؾعِ ایي ضقتِ ٍضظقی زض ؾغح هلی، تِ تْتطیي زؾتاٍضزّا زض عطنِ تیي

ضّایی اؾت کِ زض ظهیٌِ فَتثال ٍ تِ عَض کلی آهَظـ ٍ تطتیت تسًی، ّوَاضُ زض پی پیكطفت ٍ تَؾعِ ایطاى یکی اظ کكَ

(. تٌاتطایي، اّویت زاضز کِ تلاـ تعضگی تِ کاض گطفتِ قَز تا تالاتطیي ؾغَح 1401ٍ ّوکاضاى، ی شٍالفقاض) علوی تَزُ اؾت

ّای  تطیي ٍضظـ (. فَتثال یکی اظ هحثَب1402ّوکاضاى،  ٍ یاهاههوکي تطای تضویي پیكطفت ٍ ضًٍق کكَض تِ زؾت آیس )

، 8هاتَى) ای ٍ آهاتَض قطاض گطفتِ اؾت تیوی زض ؾطاؾط خْاى اؾت کِ هَضز تَخِ تؿیاضی اظ کكَضّا ٍ ٍضظقکاضاى حطفِ

ّای تاکتیکی  تاًس تا تا اضتقای ؾغح آهازگی خؿواًی، هْاض هٌسی گؿتطزُ تِ فَتثال، هحققاى تلاـ کطزُ (. زض پی علاق2023ِ

(. اّویت ایي پػٍّف زض آى اؾت کِ 2022، 9حؿیي ٍ کؿین) ٍ فٌی تاظیکٌاى، کیفیت ایي ٍضظـ پطعطفساض ضا اضتقا تركٌس

هَضز ًظط زؾت یاتس. ایي هؿتلعم ؾاظگاضی ّوِ  آهَظقیّای ذَز ضا تِ کاض گیطز تا تِ اّساف  آهَظ تایس تواهی ظطفیت زاًف

ای هؤثط تِ  تَاى تِ قیَُ آهَظاى، هی ّای تسى تطای کاضکطز هؤثط اؾت. هحققاى هعتقسًس تا تَخِ تِ ضیتن ظیؿتی زاًف ؾیؿتن

 .ّای ذَز زؾت یاتٌس آًاى کوک کطز تا تِ تالاتطیي ؾغح تَاًایی

زؾتیاتی تِ ؾغح هْاضت هَضز ًظط ایي اؾت کِ ًیاظ تِ تطضؾی ّوِ  هكکل انلی زض هغالعِ هَفقیت فطایٌس آهَظـ ٍ

ّا ٍ اتعاضّای هطتثظ تا زؾتیاتی تِ ؾغح هغلَب تؿلظ تط  ّای اضتقای ؾغح آهَظـ ٍخَز زاضز. تایس تِ توام ضٍـ خٌثِ
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ٌس، تلکِ کاض آًْا کٌ ّا ّویكِ تا یک ؾطعت ثاتت کاض ًوی هكرم اؾت کِ اًؿاى( 2019، 1)ازی ٍ فازًٍی هْاضت تَخِ قَز     

، 2ّوکاضاى)ٍیت ٍ  قَز زض عَل ظهاى تا ًَؾاًاتی تیي افعایف ٍ کاّف ٍضعیت خؿواًی، ضٍحی ٍ فیعیَلَغیک هتوایع هی

آهَظاى آگاُ تاقس ٍ تط اؾاؼ آى عول کٌس تا تتَاًس ٍظایف  (. تِ اعتقاز هحققاى، ّط هعلن تایس اظ ضیتن ظیؿتی زاًف2021

ظهاى هوکي اًدام زّس. ّوچٌیي تایس اظ ًقاط قَت ٍ ضعف ایي ضیتن اؾتفازُ کطزُ ٍ زض هطحلِ اٍج  تطیي هحَلِ ضا زض کَتاُ

 (.1399ٍ ّوکاضاى،  ظازُ یعازیت) ضا کوتط کٌس تلاـفعالیت، تلاـ ضا افعایف زّس ٍ زض هطحلِ کاّف فعالیت، 

تٌسی هٌاؾة زض آهَظـ  کِ عسم تَخِ تِ ظهاىتا هطٍض هغالعات زض ظهیٌِ تیَضیتن فیعیکی، هحققاى تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس 

ّای پاؼ ٍ اؾتَج زض فَتثال، یکی اظ زلایل ضعف عولکطز یا پاییي تَزى  ّای هرتلف، تِ ٍیػُ ٌّگام آهَظـ هْاضت هْاضت

ّای  ؾغح یازگیطی تاظیکٌاى اؾت. تٌاتطایي تهوین گطفتِ قس تا ًقف چطذِ تیَضیتن فیعیکی زض یازگیطی ٍ تقَیت هْاضت

ؼ ٍ اؾتَج زض فَتثال هَضز تطضؾی قطاض گیطز تا اظ ایي عطیق تتَاى کیفیت کلی ایي ٍضظـ ٍ تَاًوٌسی تاظیکٌاى ضا اضتقا پا

 .زاز

ّای پاؼ ٍ اؾتَج زض تاظیکٌاى  تأثیط چطذِ تیَضیتن فیعیکی تط تَؾعِ ؾغح هْاضتلصا هؿالِ انلی پػٍّف ایي اؾت کِ 

زض  یكیگطٍُ کٌتطل ٍ گطٍُ آظها يیت یهعٌازاض یآهاض یّا تفاٍتچگًَِ هی تاقس؟ ٍ آیا  اؾتقلال ًَقْط  ًَخَاى تین فَتثال

فَتثال اؾتقلال ًَقْط ٍخَز  نیًَخَاى ت کٌاىیّای پاؼ ٍ اؾتَج زض تاظ پؽ اظ آهَظـ زض ؾغح تَؾعِ هْاضت یّا آظهَى

 ؟زاضز

 پصوهشروش 

آظهایف ٍ کٌتطل اؾتفازُ کطز. خاهعِ آهاضی پػٍّف قاهل  ایي هغالعِ اظ ضٍـ تحقیق تدطتی ٍ عطح پػٍّف قاهل زٍ گطٍُ

ًفط تِ نَضت ّسفوٌس اًتراب ٍ زض ًوًَِ  25تَز کِ اظ هیاى آًْا  1402ل اؾتقلال ًَقْط زض ؾا فَتثال تاظیکٌاى ًَخَاى تین

ًفطُ آظهایف ٍ کٌتطل  10ًفط تِ عَض تهازفی تِ زٍ گطٍُ  20ًفط تِ زلیل عسم ّوگٌی،  5اٍلیِ قطاض گطفتٌس. پؽ اظ حصف 

تقؿین قسًس. گطٍُ آظهایف تحت توطیٌات هثتٌی تط تیَضیتن فیعیکی ٍ گطٍُ کٌتطل تحت تطًاهِ هعوَل قطاض گطفتٌس. تطای 

ّا تا اؾتفازُ اظ ضطیة گكتاٍض تحلیل  ّا اًدام قس. زازُ ؾاظی ًوًَِ گط اظ قثیل قس، ٍظى ٍ ؾي، ّوگي کٌتطل هتغیطّای هساذلِ

ؾٌدف  یاؾت کِ تطا ییّا آظهَى یاتیهْن زض اضظ یّا اظ هلاک یکیآظهَى  ییضٍا .گعاضـ گطزیس 1زض خسٍل قس ٍ ًتایح 

 عیٍ چ ؾٌدس یهفَْم هَضز ًظط ضا ه یاؾت کِ تِ زضؾت یآظهَى ضٍا، آظهًَ کی. ضًٍس یتِ کاض ه یاضیض سُیپس ایهفَْم  کی

اؾتفازُ قس؛  ینَض ییاظ ضٍـ ضٍا ػٍّف،پ يیا یّا آظهَى ییضٍا يیی. تِ هٌظَض تعکٌس یًو یطیگ اظ آى ضا اًساظُ طیغ یگطیز

تٌاؾة  عاىیّا ذَاؾتِ قس تا ه ٍ اظ آى سیاظ هترههاى ٍ کاضقٌاؾاى اضائِ گطز تي( 5ی )ّا تِ گطٍّ نَضت کِ آظهَى يیتس

تِ هٌظَض  قطاض گطفت. سییَضز تأّا ه آظهَى ییکاضقٌاؾاى، ضٍا سییکٌٌس. تا تأ یاتیهَضز ًظط اضظ نیؾٌدف هفاّ یّا ضا تطا آظهَى

تا  قَز یاخطا ه یهكره یضٍـ، آظهَى زٍ تاض تا فانلِ ظهاً يیآظهَى اؾتفازُ قس. زض اتاظ ّا اظ ضٍـ آظهَى ییایپا يییتع

 7زٍ آظهَى  يیت یاخطا قس. فانلِ ظهاً زٍ هطتثِزض زٍ ًَتت هكرم قَز. زض پػٍّف حاضط، آظهَى  حیًتا یّوؿاً عاىیه

هحاؾثِ  قیاظ عط ییایپا ةیًفط اظ افطاز خاهعِ ٍ ذاضج اظ ًوًَِ تَزًس. ضط 5کٌٌسگاى قاهل  ضٍظ زض ًظط گطفتِ قس. قطکت
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P <0.05, rتَز ) ییایپا یزٌّسُ ؾغح تالا ًوطات زٍ آظهَى تِ زؾت آهس کِ ًكاى يیت طؾَىیپ یّوثؿتگ ةیضط      =0.878.) 

پػٍّف،  يیتَؾظ چٌس زاٍض اؾت. زض ا ّا یعولکطز آظهَزً یاتیعسم ٍخَز اذتلاف زض اضظ یتِ هعٌاّوچٌیي یکؿاًی آظهَى 

ًوطات زازُ  يیت طؾَىیپ یّوثؿتگ ةیهٌظَض، ضط يیقس. تس یتطضؾ یکؿاًی ةیتا هحاؾثِ ضط یهْاضت یّا آظهَىیکؿاًی 

 یکؿاًیزٌّسُ  تِ زؾت آهسُ ًكاى یتالا یّوثؿتگ ةی. ضطاسیگطز ثِهحاؾ یكیآظها یقسُ تَؾظ زٍ زاٍض زض هطحلِ اخطا

 پػٍّف تَز. يیتِ کاض ضفتِ زض ا یّا هغلَب آظهَى

 تَز هتط( 20ای حسٍز ) : قاهل ؾِ هساض ضؾن قسُ ضٍی ظهیي تطای فانلِ)پاؼ(آظهَى قاهل الف(  ّای تؿت هْاضتی ضٍـ

ّا تطای ّط زٍ گطٍُ آظهایكی  آظهَى پیفتَز.  (2019، 2ٍ ّوکاضاىکاضاکا آظهَى )اؾتَج( )ٍ ب(  (2020، 1ٍ ّوکاضاىزٍیع )

آغاظ قس. توام تیؿت  ًَقْط اؾتازیَم ٍضظقیٍ کٌتطل تَؾظ هحققاى قثل اظ اخطای تطًاهِ تیَضیتن اًدام قس. ایي تطًاهِ زض 

ٍ ّا تطای ّط ز ّا تِ اخطای آظهَى کٌٌسُ زض ًوًَِ تحقیق زض ایي خلؿِ حضَض زاقتٌس. ؾپؽ، هحققاى ٍ تین کوکی آى قطکت

 گطٍُ آظهایكی ٍ کٌتطل پطزاذتٌس.

 تیَضیتن یتطًاهِ کاضتطز

قاهل  کِ. قطٍع قسضیتوی تسى تطای گطٍُ آظهایكی  تط هثٌای چطذِ ظیؿت آهَظقیاخطای اؾتطاتػی  زض ایي پػٍّف

ا تعساز تطای گطٍُ آظهایكی اخطا قس ت آهَظقیضیتن ّط تاظیکي زض گطٍُ آظهایكی تَز. تطًاهِ  اؾترطاج الکتطًٍیکی ظیؿت

ؾاظی تطًاهِ توطیٌی تا چطذِ ظیؿتی ّط  ّا افعایف یاتس. ایي کاض تا ّواٌّگ تکطاضّا زض ّط توطیي تِ هٌظَض یازگیطی هْاضت

ضیتوی آًْا اًدام قس. زض عَل فاظ هثثت چطذِ  زض ظهاى هثثت چطذِ ظیؿت آهَظقیتاظیکي ٍ اعویٌاى اظ تطگعاضی خلؿات 

ضا تا تَخِ تِ حساکثط تعساز تکطاضّا تطای ّواٌّگی تا هست هحطک، یعٌی هست توطیي، ضیتوی، هحققاى قست توطیي  ظیؿت

ضیتوی، هحققاى تعساز تکطاضّا ضا تا تَخِ تِ هطحلِ پاییي کاّف  ّای پاییي چطذِ ظیؿت افعایف زازًس. زض هقاتل، زض زٍضُ

س، زض حالی کِ تاظیکٌاى زض فاظ هثثت ٍ زٍ تاظیکي ّا اًتراب قسً زازًس. علاٍُ تط ایي، تاظیکٌاى زض فاظ هٌفی تِ عٌَاى کوک

ّا ذسهت کطزًس، تا تَخِ تِ کاّف ظطفیت فیعیکی زض زٍضُ هٌفی. زض آظهایف اکتكافی، تکطاضّا تِ  هاًسُ تِ عٌَاى کوک تاقی

زض ؾاظی عولکطز هحاؾثِ قس. ایي قاهل هحاؾثِ تکطاضّا ّن زض عَل فعالیت هساٍم ٍ ّن  عٌَاى یک ضٍـ تطای هسل

ضیتوی، اظ خولِ  ّای تَقف یا ٍظایف ذال تَز. تط اؾاؼ ایي هحاؾثات، تاض کاضی تِ تاظیکٌاى تا ؾغَح هرتلف ظیؿت زٍضُ

کِ تَؾظ هطتی عطاحی ٍ اخطا قسُ تَز،  آهَظقیّای تالا ٍ پاییي، ترهیم زازُ قس. گطٍُ کٌتطل تِ تطًاهِ  کؿاًی تا ضیتن

ای تا گطٍُ آظهایكی ًساقتٌس. تا ایي حال، گطٍُ کٌتطل زض تعییي تعساز تکطاضّا تِ ُ پایثٌس تَزًس ٍ ّیچ تفاٍت قاتل هكاّس

اظ  یا زٍضُ ّكت ّفتِ کیتعس اظ اتوام  .کطزًس. ایي تطًاهِ تا ترهیم ّفتگی چْاض ؾاعت اخطا قس ضیتن تَخِ ًوی ظیؿت

. زض ایي ًَقْط اًدام قسًس یٍضظق َمیزض اؾتاز قیتحق یّا ًوًَِ یتطا فیتعس اظ آظها یّا آظهَى ،یثیتطک ٌاتیتوط یاخطا

 یتطا Tآظهَى ، طؾَىیپ یّوثؿتگ ةیضط، طاتییتغ ةیضط، اضیاًحطاف هع، يیاًگیه، زضنس) ّای آهاضی اظ تکٌیک پػٍّف

ّای پػٍّف تا اؾتفازُ اظ  ّا ٍ اضظیاتی فطضیِ تطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ (هؿتقل یّا ًوًَِ یتطا Tآظهَى ، ٍاتؿتِ یّا ًوًَِ

 .قساؾتفازُ  IBM SPSS Statistics 26 آماریافعاض  ًطم
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هوگنی اعضای نوونه تحقیق .1جدول        

طّایهتغ یطیٍاحس اًساظُ گ  يیاًگیه  اضیًحطاف هع  چفیپ ةیضط   

 0.987 1.46 20.45 ؾال ؾي

 0.480 6.14 162.05 ؾاًتیوتط اضتفاع

 0.608 6.16 61.25 کیلَگطم ٍظى

 

 قیاضتفاع ًوًَِ تحق يیاًگیه اؾت. 46/1 اضیؾال تا اًحطاف هع 45/20ؾي ًوًَِ پػٍّف  يیاًگیزّس ه ًكاى هی 1خسٍل 

 16/6 اضیتا اًحطاف هع لَگطمیک 25/61 قیٍظى ًوًَِ تحق يیاًگیه هتط اؾت. یؾاًت 14/6 اضیهتط تا اًحطاف هع یؾاًت 05/162

 یکوتط طییتط ًكاى زٌّسُ تغ يییپا چفیپ ةیاؾت. ضط طیّط هتغ یزازُ ّا تطا طییًكاى زٌّسُ تغ چفیپ ةیضط طیهقاز اؾت.

تط  اضیاًحطاف هع نیاؾت. تا تقؿ يیاًگیگؿتطـ زازُ ّا زض اعطاف ه ای یاظ پطاکٌسگ یاضیهع چفیپ ةیزض زازُ ّا اؾت. ضط

 اؾت. 0٫608ٍظى  یٍ تطا 0٫480قس  ی، تطا0٫987ؾي  یتطا چفیپ ةیضط طیخسٍل هقاز يیقَز. زض ا یهحاؾثِ ه يیاًگیه

 ًوًَِ پػٍّف اظ ًظط ؾي، قس ٍ ٍظى ّوگي ّؿتٌس. یاعضالصا هی تَاى ًتیدِ گطفت کِ 

ها و عینیت آزهوى رواییضرایب  .2جدول   

تَزى آظهَى یٌیع اعتثاض آظهَى تؿت ّا  

 0.93 091 پاؼ

 0.95 0.92 اؾتَج

 

 یٌیع هْاضت اؾت. یطیاظ زقت زض اًساظُ گ ییاؾت کِ ًكاى زٌّسُ ؾغح تالا 91/0 پاؼاعتثاض آظهَى زّس  ًكاى هی 2خسٍل 

 تِ زؾت آهسُ تَؾظ ًاظطاى هرتلف اؾت. حیزض ًتا یاظ ؾاظگاض ییاؾت کِ ًكاى زٌّسُ ؾغح تالا 93/0پاؼ ًیع تَزى آظهَى 

 پاؼ ًیعتَزى آظهَى  یٌیع هْاضت اؾت. یطیگ اظ زقت زض اًساظُ ییاؾت کِ ًكاى زٌّسُ ؾغح تالا 92/0 پاؼآظهَى  اعتثاض

ایي خسٍل ضطایة  تِ زؾت آهسُ تَؾظ ًاظطاى هرتلف اؾت. حیزض ًتا یاظ ؾاظگاض ییاؾت کِ ًكاى زٌّسُ ؾغح تالا 95/0

زٌّسُ هیعاى ّوؿاًی ًتایح زض عَل ظهاى  ًكاى ضٍاییزّس. ضطایة  ٍ اؾتَج ًكاى هی پاؼّای  ٍ عیٌیت ضا تطای آظهَى ضٍایی

ّا  زٌّسُ هیعاى تَافق تیي اضظیاب تیكتط ّؿتٌس. ضطایة عیٌیت ًكاى ضٍاییزٌّسُ  ّؿتٌس، تِ ایي نَضت کِ هقازیط تالاتط ًكاى

 .الاتطی اظ تَافق ٍ عیٌیت زض فطایٌس اضظیاتی زاضًسیا زاٍضاى هرتلف ّؿتٌس، تِ ایي نَضت کِ هقازیط تالاتط ًكاى اظ ؾغح ت

زٌّسُ ؾغح  ًوطات زٍ آظهَى تِ زؾت آهس کِ ًكاى يیت طؾَىیپ یّوثؿتگ ةیهحاؾثِ ضط قیاظ عط ییایپا ةیضطّوچٌیي 

t هعٌازاض اؾت، ظیطا هقساض خسٍلی 3ٍ تا زضخِ آظازی  0.05تَز ضطیة ّوثؿتگی زض ؾغح هعٌازاضی  ییایپا یتالا ضخِ تا ز 

هعٌی زاض اؾت ٍ هقساض هحاؾثِ قسُ آى اظ هقساض  0.05ضطیة ّوثؿتگی زض ؾغح  :تِ عثاضت زیگط .اؾت 0.878، 3آظازی 

t خسٍلی  .تعضگتط اؾت 0.878یعٌی  3تا زضخِ آظازی  
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 هایافته     

برای ههارت های پاض و اظتوپ گروه کنترل هحاظبه شدههقادیر  .3جدول   

طّایهتغ  
ٍاحس اًساظُ 

یطیگ  

آظهَى فیپ هقساض  پؽ آظهَى 

t 

ؾغح 

 اًحطاف هعیاض هیاًگیي اًحطاف هعیاض هیاًگیي هعٌازاضی

 یهْاضت ّا

فَتثال ِیپا  

 0.32 1.22 3.36 15.30 2.70 13.40 زضخِ پاؼ

 0.26 1.15 2.24 6.10 1.28 5.12 زضخِ اؾتَج

 3آظهَى گطٍُ کٌتطل زض خسٍل  آظهَى ٍ پؽ هْاضت اؾاؾی تدعیِ ٍ تحلیل قس ٍ ًتایح پیف زٍهقازیط تِ زؾت آهسُ تطای 

اظ حس آؾتاًِ هعٌازاضی  ّای آهاضی هعٌازاضی ٍخَز ًساضز، ظیطا هقساض قَز، تفاٍت اضائِ قسُ اؾت. ّواًغَض کِ هكاّسُ هی

 .تیكتط اؾت 0.05

توپ گروه آزهایشهای پاض و اظ برای ههارتهحاظبه شده هقادیر  .4جدول   

طّایهتغ  
ٍاحس اًساظُ 

یطیگ  

آظهَى فیپ هقساض  پؽ آظهَى 

t 

ؾغح 

 اًحطاف هعیاض هیاًگیي اًحطاف هعیاض هیاًگیي هعٌازاضی

 یهْاضت ّا

فَتثال ِیپا  

 0.0001 3.6 6.58 21.70 3.32 13.20 زضخِ پاؼ

 0.0001 3.52 1.33 6.70 1.91 5.20 زضخِ اؾتَج

ًكاى زازُ قسُ اؾت.  4آظهَى گطٍُ آظهایف زض خسٍل  آظهَى ٍ پؽ پایِ اؾترطاج قس ٍ ًتایح پیفّای  هقازیط هْاضت

 .اؾت 0.05کوتط اظ  هعٌازاضی ّای هعٌازاضی ٍخَز زاضز ظیطا هقساض قَز، تفاٍت عَض کِ هكاّسُ هی ّواى

زهایشآزهوى گروه کنترل و آ و اظتوپ پط پاضهای  برای ههارتهحاظبه شده هقادیر  .5جدول   

طّایهتغ  
ٍاحس اًساظُ 

یطیگ  

آظهَى فیپ هقساض  پؽ آظهَى 

t 

ؾغح 

 اًحطاف هعیاض هیاًگیي اًحطاف هعیاض هیاًگیي هعٌازاضی

 یهْاضت ّا

فَتثال ِیپا  

 0.0001 2.62 6.58 21.70 3.36 15.30 زضخِ پاؼ

 0.001 1.82 1.33 6.70 2.42 6.10 زضخِ اؾتَج

اضائِ  5آظهَى ّط زٍ گطٍُ کٌتطل ٍ آظهایف زض خسٍل  پایِ تِ زؾت آهس ٍ ًتایح پؽّای ای اظ هْاضت  هقازیط اؾترطاج قسُ

 .اؾت 0.05کوتط اظ  تَخْی ٍخَز زاضز ظیطا هقساض هعٌازاضی ّای قاتل قَز، تفاٍت عَض کِ هكاّسُ هی قسُ اؾت. ّواى

 گیرینتیجهبحث و 

ّای اخطا قسُ تطتطی هعٌازاضی ًؿثت تِ  ّای فیعیکی ضا اخطا کطز، زض آظهَى ؾی هثتٌی تط تیَضیتنگطٍُ آظهایف کِ تطًاهِ زض

ّای ٍضظقکاض زض ؾغح آهازگی خؿواًی زض عَل  گطٍُ کٌتطل زاقت. هحققاى هعتقسًس ایي ًتیدِ هٌغقی اؾت، ظیطا پیكطفت

کٌٌسُ هطتثظ اؾت  ثَز هؿتقیواً تِ قطایظ خؿواًی توطیيتَاًس تاعث تْثَز عولکطز هْاضتی قَز. ایي تْ اٍج هثثت تیَضیتن هی

ّای عولکطزی تِ نَضت هثثت تحت تأثیط  کِ تا اٍج هثثت چطذِ فیعیکی زضٍى تیَضیتن اضتثاط زاضز. زض ایي هَاضز، فعالیت
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ت تحت تأثیط عَاهل تَاًس تِ زؾت آیس، ظیطا هَفقی گیطًس. زض ایي هطحلِ ذال اظ تیَضیتن ٍضظقکاض، عولکطز تْیٌِ هی قطاض هی     

ّورَاًی زاضز کِ تط ًقف هْن چطذِ فیعیکی  2020زض ؾال  1ؾَ ّای گیطی هحققاى تا یافتِ فیعیکی ٍ عولکطزی اؾت. ًتیدِ

ّای ذال چطذِ ذَز آگاُ تاقٌس تا تتَاًٌس ذَز ضا  کٌس. ٍضظقکاضاى تایس اظ ٍیػگی زض تیَضیتن عی فطایٌس توطیي تأکیس هی

ٍ اؾتَج( ضا تِ تطًاهِ توطیي تكسیس قسُ اخطا قسُ  پاؼّا ) ّا آهازُ کٌٌس. هحققاى تْثَز هْاضت زض ضقاتتتطای عولکطز تْیٌِ 

زٌّس. ایي قاهل افعایف تعساز تکطاض زض هطحلِ ذانی اظ چطذِ تیَضیتن فیعیکی تَز کِ تا ؾغح  ضٍی ًوًَِ آظهایف ًؿثت هی

ضیتن حیاتی ّط تاظیکي هغاتقت زاقت. زض ًتیدِ، ایي ضٍیکطز کلی  ّای چطذِ فیعیکی زض هثثت ًكاى زازُ قسُ تَؾظ هٌحٌی

ای  تطزاضی اظ هطحلِ هٌدط تِ ضقس ؾغح فیعیکی ٍ هْاضتی قس کِ زض ًْایت هٌدط تِ تْثَز عولکطز گطزیس. ّسف هحققاى تْطُ

اض توطیٌات تِ هٌظَض تْثَز تَز کِ تاظیکي زض حالت هثثت چطذِ تیَضیتن فیعیکی قطاض زاضز. ایي اهط تا افعایف فطکاًؽ تکط

ّای خؿواًی ٍ عولکطزی تاظیکٌاى ضا  ّای هَضز ًیاظ تطای تاظی حانل قس. ّسف پایِ ایي تَز کِ تَاًایی هدوَعِ هْاضت

اًس کِ اخطای توطیٌات یا خلؿات آهَظـ تسًی  ّا، هحققاى هكاّسُ کطزُ تطزاضی اظ هعایای تیَضیتن تْثَز تركس. تطای تْطُ

ّای حیاتی آًْا قَز. ایي ضٍیکطز  تَاًس تاعث افعایف ؾغح فعالیت تاظیکٌاى ٍ اضتقاء قست ضیتن ل ضٍظ هیعولی زض اٍای

کِ ضیتن حیاتی تِ  تَخِ اؾت کِ ٌّگاهی ّای شٌّی ٍ خؿواًی ٍضظقکاضاى زاقتِ تاقس. قاتل تَاًس تأثیط هثثتی تط تَاًایی هی

ّای ًاهتعاضف قًَس ٍ زض لحظات تحطاًی چطذِ شٌّی ذَز زچاض  التضؾس، افطاز هوکي اؾت زچاض ح تطیي حس ذَز هی پاییي

تَخْی زض عسم تقاضا تطای کؿة زاًف زض  اقتثاّات قضاٍتی ٍ هكکل زض تیاى قًَس. هكرم اؾت کِ چالف قاتل

 .ّای ًَظَْض ٍخَز زاضز حَظُ

 نتایج پصوهش

 .اؾاؼ تطًاهِ ضیتن فیعیکی گطٍُ آظهایفٍ اؾتَج( زض فَتثال تا اؾتفازُ اظ توطیي تط  پاؼّای ) تَؾعِ هْاضت .1

ّای )پاؼ ٍ اؾتَج( زض فَتثال تط  تْتطیي عولکطز هطتَط تِ گطٍُ آظهایف تَز ظیطا آًْا زض توطیي ٍ تکطاض هْاضت .2

 .ّا قس اؾاؼ تیَضیتن فیعیکی توطیي کطزًس کِ هٌدط تِ تَؾعِ تْتط هْاضت

 پیكٌْازات

 .ّای هْاضتی فَتثال فیعیکی تطای تْثَز کؿة ٍ اضتقای تَاًاییلعٍم تأکیس تط ازغام ضیتن اؾاؾی زض چطذِ  .1

ّا، تا ّسف تْثَز  اؾتفازُ اظ هفَْم تیَضیتن، اخطای توطیٌات ٍ زضٍؼ عولی زض ؾاعات اٍلیِ ضٍظ، تِ ٍیػُ نثح .2

 .ٍ ٍضظقکاضاى ٍ زض ًتیدِ کؿة ًتایح هغلَب ًَخَاًاىعولکطز قٌاذتی ٍ خؿواًی 

تطضؾی کاضتطز تدعیِ ٍ تحلیل تیَضیتن تط ضٍی ؾایط اؾتعسازّای فَتثال کِ تاکٌَى اًدام تحقیقات تیكتط تطای  .3

 .قَز اًس ٍ قاهل ّط زٍ خٌؽ هی تَؾظ هحققاى تِ عَض کاهل هَضز تطضؾی قطاض ًگطفتِ

ّای فیعیکی، عاعفی ٍ شٌّی آى، زض اضتثاط تا  ضطٍضت اًدام تحقیقات هكاتِ تا اؾتفازُ اظ تیَضیتن، قاهل چطذِ .4

 .ّای فطزی ٍ گطٍّی تلاـ

 

 

 

                                                           
1
 Su 



 

 
 34 

 ۱403و زمستان زیی، پا۱، شماره۱دوره
        ۹۴۲۰۴شماره مجوز:      

      ۰۰۰۰-۰۰۰۰شماره شاپا:     

 هنابع      
Emami, Farshad; Gohari, Mojtabi and Salahi Kajur, Azim. (1402). The mediation effect 

model of team pride in the relationship between transformational leadership and loyalty 

to sports activities. Management and Entrepreneurship in Sports, 2(2). 

Beyzadizadeh, Somia; Nikofer, Morteza and Delavar, Reza. (2019). The effect of the 

biorhythm cycle on the physical strength of volleyball girls. Sports Movement Learning 

and Development Journal, 12(1), 85-99. 

Zulfiqari, Mazher; Nobakht, Zahra and Naderi Nasab, Mehdi. (1401). Designing the 

economic development model of Iran's premier football league clubs. Strategic studies of 

sport and youth, 21(58), 293-312. 

Adi, S., & Fathoni, A. F. (2019). Development of Learning Model Based on Blended 

Learning in Sports School. In 5th International Conference on Physical Education, Sport, 

and Health (19), 8-12. 

Al-Musawi, B. M. T., & Mohammed, M. J. (2021). The Effect of Special Exercises 

According to the Physical Biorhythm in the Development of Some Bio-Kinetic Abilities 

and the Accuracy of Offensive Punches for Junior Boxing. Annals of the Romanian 

Society for Cell Biology, 25(6), 14703-14710. 

Carraça, B., Serpa, S., Rosado, A., Palmi, J., & Magalhaes, C. (2019). Mindful compassion 

training on elite soccer: Effects, roles and associations on flow, psychological distress and 

thought suppression. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el 

Deporte, 14, 137-146. 

Davis, A. J., Hettinga, F., & Beedie, C. (2020). You don't need to administer a placebo to 

elicit a placebo effect: Social factors trigger neurobiological pathways to enhance sports 

performance. European Journal of Sport Science, 20(3), 302-312. 

Doewes, R. I., Purnama, S., Syaifullah, R., & Nuryadin, I. (2020). The effect of small sided 

games training method on football basic skills of dribbling and passing in indonesian 

players aged 10-12 years. Int J Adv Sci Technol, 29(3), 429-441. 

Hussein, A. T., & Kasim, M. A. (2022). The Effect of Applying the Strategy of Educational 

Scientific Pillars of The Level of Performance of Some Handball Skills Among Players 

Misan University. American Journal of Research in Humanities and Social Sciences, 15, 

51-63. 

Ihsan, N., Okilanda, A., Donie, D., Putra, D. D., Wanto, S., & Arisman, A. (2022). Practical 

Group Defense Exercise Design in Football Game for 13-Year-Old Students. Physical 

Education Theory and Methodology, 22(2), 194-201. 

Knudson, D. V., & Brusseau, T. A. (Eds.). (2021). Introduction to kinesiology: studying 

physical activity. Human Kinetics. 

Mabon, L. (2023). Football and climate change: what do we know, and what is needed for an 

evidence-informed response? Climate Policy, 23(3), 314-328. 

Marcelino, R., Sampaio, J., Amichay, G., Gonçalves, B., Couzin, I. D., & Nagy, M. (2020). 

Collective movement analysis reveals coordination tactics of team players in football 

matches. Chaos, Solitons & Fractals, 138, 109831. 

Murawska-Ciałowicz, E., de Assis, G. G., Clemente, F. M., Feito, Y., Stastny, P., Zuwała-

Jagiełło, J., ... & Wolański, P. (2021). Effect of four different forms of high intensity 

training on BDNF response to Wingate and Graded Exercise Test. Scientific 

reports, 11(1), 8599. 



 

 
 35 

 ۱403و زمستان زیی، پا۱، شماره۱دوره
        ۹۴۲۰۴شماره مجوز:      

      ۰۰۰۰-۰۰۰۰شماره شاپا:     

     Mutz, M., & Gerke, M. (2021). Sport and exercise in times of self-quarantine: How 

Germans changed their behaviour at the beginning of the Covid-19 

pandemic. International review for the sociology of sport, 56(3), 305-316. 

Su, L. (2020). Motion analysis of human biorhythm based on cosine 

model. Radioelectronics and Communications Systems, 63(6), 299-307. 

Weight, E. A., Taylor, E., Huml, M. R., & Dixon, M. A. (2021). Working in the sport 

industry: A classification of human capital archetypes. Journal of Sport 

Management, 35(4), 364-378. 


