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 پاس و استوپ در فوتبال   ی هاآن بر توسعه مهارت ریو تأث ی کی ز یف تمی وریچرخه ب

    3، سعیده موسوی2بهرام کیامنی، *1عظیم صلاحی کجور

 ران یشفق تنکابن، تنکابن، ا  یانتفاع  ری غ -یموسسه آموز عال ،یورزش  ت یریگروه مد ار،ی استاد. 1

 رانیشفق تنکابن، تنکابن، ا یانتفاع ریغ یدولت  ریغ یموسسه آموزش عال ،یآموزش  ت یریگروه مد. استادیار، 2

 ران یدانشگاه شمال آمل، آمل، ا ،یورزش یزولوژ ی کارشناس ارشد، گروه ف. 3

 چکیده

های متنوعی از جمله پاس،  های تیمی در سراسر جهان است که نیازمند توسعه مهارتفوتبال یکی از پرطرفدارترین ورزش

های پاس و استوپ  باشد. هدف از این پژوهش بررسی تاثیر چرخه بیوریتمی بدن بر توسعه مهارتاستوپ و شوت زدن می

این مطالعه تجربی،   تیم فوتبال    20در فوتبال بود. در  به دو گروه    استقلال نوشهربازیکن نوجوان  نفره    10به طور تصادفی 

که گروه کنترل بدون در  ای متناسب با چرخه بیوریتمی خود تمرین کردند، در حالیتقسیم شدند. گروه آزمایش طبق برنامه

تع منظور  به  نمودند.  تمرین  بیوریتم  گرفتن  روا  ژوهش،پ  نیا  یهاآزمون   ییروا  نیینظر  روش  شد  یصور  ییاز  و   استفاده 

تعهمچنین   منظور  روشآزمون  ییایپا  نییبه  از  اباز  ها  در  شد.  استفاده  تکن  نیآزمون  از  )درصد،   یآمار  یهاکیپژوهش 

مع  ن،یانگیم آزمون    یهانمونه  یبرا  Tآزمون    رسون،یپ  یهمبستگ  ب یضر  رات،ییتغ  ب یضر  ار،یانحراف    یبرا  Tوابسته، 

نرم   یهانمونه از  استفاده  با  آمارمستقل(  تحل  هیتجز  یبرا  IBM SPSS Statistics 26  ی افزار  ارزداده  لیو  و    ی اب یها 

های پاس و استوپ  نتایج نشان داد که توجه به چرخه بیوریتمی منجر به بهبود معنادار مهارت  پژوهش استفاده شد.  یهاهیفرض

 . شودهای طبیعی بدن توصیه میهای تمرینی فوتبال بر اساس چرخهبرنامهدر گروه آزمایش شد. بنابراین، تنظیم 

 .یعیطب یهاچرخه، فوتبال، توسعه مهارت، یکیزیف تمیوریبواژگان: کلید 
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Abstract 

Football is one of the most popular team sports worldwide that requires the development of 

various skills including passing, stopping, and shooting. The purpose of this study was to 

investigate the effect of the body's biorhythm cycle on the development of passing and 

stopping skills in football. In this experimental study, 20 adolescent players of Esteghlal 

Nowshahr football team were randomly divided into two groups of 10. The experimental 

group trained according to a program tailored to their biorhythm cycle, while the control 

group trained without considering biorhythms. To determine the validity of the tests in this 

study, the face validity method was used and to determine the reliability of the tests, the retest 

method was used. In this study, statistical techniques (percentage, mean, standard deviation, 

coefficient of variation, Pearson correlation coefficient, paired sample T-test, independent 

sample T-test) were used by IBM SPSS Statistics 26 software to analyze the data and 

evaluate the research hypotheses. The results showed that paying attention to the biorhythm 

cycle led to a significant improvement in passing and stopping skills in the experimental 

group. Therefore, it is recommended that football training programs be tailored according to 

the body's natural cycles. 
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 مقدمه 

ماتز و  )  انداز دیرباز، عوامل طبیعی متعددی اعم از ژنتیکی و محیطی بر زندگی بشر در مراحل مختلف تاریخ تأثیرگذار بوده   

این عوامل با محیط  شوند. برخی از  (. این عوامل به صورت منظم در طول شبانه روز، هفته، ماه و سال تکرار می2021،  1گرگ 

می  تأثیر  زندگی  روند  بر  اطراف،  بیرونی  محیط  تأثیرات  طریق  از  دیگر  برخی  و  دارند  ارتباط  انسان  بنیادی   گذارند درونی 

همکاران ) و  دانشمندان، 2020،  2دیویس  تا  شد  موجب  یکدیگر  با  آنها  ارتباط  و  زیستی  نشانگرهای  این  منظم  تکرار   .)

، زندگی روزمره و مدیریت بهینه  آموزشیهای  های ریتمیک بدن برای سازماندهی فعالیت متخصصان و کارشناسان از چرخه

(. بیوریتم فیزیولوژیک یک موضوع ناشناخته برای بسیاری از مربیان است  2021،  3نادسون و بروسو)  برداری کنندانرژی بهره

خود   واقعی  جایگاه  هنوز  اما  شد،  مطرح  هجدهم  قرن  در  بار  نخستین  است که  نکرده  پیدا  تربیت  و  آموزش  حوزه  در    را 

ها در پاسخ به  ریزی، انجام تمرینات لازم و تغییر شدت این فعالیت (. بیوریتم فیزیولوژیک با برنامه2021،  4الموسوی و محمد)

و    ماراسکا سیالوویک)  شوددهد، اجرا میبدن رخ می  های  مراحل مثبت، منفی و خنثی )صفر( که به طور طبیعی بین فعالیت 

بخش، های لذتهای جذابی همچون استوپ، حمله، بازی تیمی و مهارت(. فوتبال به دلیل دارا بودن ویژگی2021،  5همکاران

  ترین ورزش در سطح جهان است که بیشترین طرفدار را در میان اقشار مختلف جامعه به خود اختصاص داده است محبوب

کرده2020،  6و همکاران مارسلینو  ) دنیا تلاش  در سراسر  فوتبال، کشورهای مختلف  به محبوبیت جهانی  توجه  با  با (.  تا  اند 

 (. 2022، 7و همکاران ایهسان ) المللی دست یابندتوسعه این رشته ورزشی در سطح ملی، به بهترین دستاوردها در عرصه بین

ایران یکی از کشورهایی است که در زمینه فوتبال و به طور کلی آموزش و تربیت بدنی، همواره در پی پیشرفت و توسعه  

(. بنابراین، اهمیت دارد که تلاش بزرگی به کار گرفته شود تا بالاترین سطوح 1401و همکاران،  ی  ذوالفقار)  علمی بوده است 

های  ورزشترین  (. فوتبال یکی از محبوب1402و همکاران،    یامامممکن برای تضمین پیشرفت و رونق کشور به دست آید )

از کشورها و ورزشکاران حرفه بسیاری  توجه  مورد  که  در سراسر جهان است  گرفته است تیمی  قرار  آماتور  ، 8مابون )  ای و 

های تاکتیکی  اند تا با ارتقای سطح آمادگی جسمانی، مهارتمندی گسترده به فوتبال، محققان تلاش کرده(. در پی علاقه2023

(. اهمیت این پژوهش در آن است که  2022،  9حسین و کسیم)  و فنی بازیکنان، کیفیت این ورزش پرطرفدار را ارتقا بخشند

مورد نظر دست یابد. این مستلزم سازگاری همه    آموزشیهای خود را به کار گیرد تا به اهداف  آموز باید تمامی ظرفیت دانش

ای مؤثر به  توان به شیوهآموزان، میهای بدن برای کارکرد مؤثر است. محققان معتقدند با توجه به ریتم زیستی دانشسیستم

 .های خود دست یابندآنان کمک کرد تا به بالاترین سطح توانایی
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همه   بررسی  به  نیاز  که  است  این  نظر  مورد  مهارت  سطح  به  دستیابی  و  آموزش  فرایند  موفقیت  مطالعه  در  اصلی  مشکل 

تمام روشجنبه به  باید  دارد.  آموزش وجود  ارتقای سطح  بر  های  تسلط  مطلوب  به سطح  دستیابی  با  مرتبط  ابزارهای  و  ها 

کنند، بلکه کار آنها  ها همیشه با یک سرعت ثابت کار نمیمشخص است که انسان(  2019،  1)ادی و فادونی   مهارت توجه شود

، 2همکاران )ویت و    شوددر طول زمان با نوساناتی بین افزایش و کاهش وضعیت جسمانی، روحی و فیزیولوژیک متمایز می

دانش2021 ریتم زیستی  از  باید  معلم  اعتقاد محققان، هر  به  بتواند وظایف  (.  تا  کند  آن عمل  اساس  بر  باشد و  آگاه  آموزان 

ترین زمان ممکن انجام دهد. همچنین باید از نقاط قوت و ضعف این ریتم استفاده کرده و در مرحله اوج محوله را در کوتاه

 (.1399و همکاران،   زاده یزادیب) را کمتر کند تلاشفعالیت، تلاش را افزایش دهد و در مرحله کاهش فعالیت، 

زمان به  توجه  عدم  که  رسیدند  نتیجه  این  به  محققان  فیزیکی،  بیوریتم  زمینه  در  مطالعات  مرور  آموزش  با  در  مناسب  بندی 

فوتبال، یکی از دلایل ضعف عملکرد یا پایین بودن  های پاس و استوپ در  های مختلف، به ویژه هنگام آموزش مهارتمهارت

تقویت مهارت بیوریتم فیزیکی در یادگیری و  تا نقش چرخه  بنابراین تصمیم گرفته شد  بازیکنان است.  های  سطح یادگیری 

پاس و استوپ در فوتبال مورد بررسی قرار گیرد تا از این طریق بتوان کیفیت کلی این ورزش و توانمندی بازیکنان را ارتقا  

 .داد

بیوریتم فیزیکی بر توسعه سطح مهارتلذا مساله اصلی پژوهش این است که   های پاس و استوپ در بازیکنان  تأثیر چرخه 

در    یشیگروه کنترل و گروه آزما   نیب  یمعنادار  یآمار  یهاتفاوتچگونه می باشد؟ و آیا   استقلال نوشهر    نوجوان تیم فوتبال

فوتبال استقلال نوشهر وجود    مینوجوان ت  کنانیهای پاس و استوپ در بازپس از آموزش در سطح توسعه مهارت  یهاآزمون

 ؟دارد

 پژوهشروش 

این مطالعه از روش تحقیق تجربی و طرح پژوهش شامل دو گروه آزمایش و کنترل استفاده کرد. جامعه آماری پژوهش شامل 

نفر به صورت هدفمند انتخاب و در نمونه    25بود که از میان آنها    1402ل  استقلال نوشهر در سا  فوتبال  بازیکنان نوجوان تیم

نفره آزمایش و کنترل    10نفر به طور تصادفی به دو گروه    20نفر به دلیل عدم همگنی،    5اولیه قرار گرفتند. پس از حذف  

برای  گرفتند.  قرار  معمول  برنامه  کنترل تحت  فیزیکی و گروه  بیوریتم  بر  مبتنی  تمرینات  آزمایش تحت  تقسیم شدند. گروه 

ها با استفاده از ضریب گشتاور تحلیل  ها انجام شد. دادهسازی نمونهگر از قبیل قد، وزن و سن، همگنکنترل متغیرهای مداخله

سنجش    یاست که برا  ییهاآزمون  ی ابیمهم در ارز  یهااز ملاک   یکیآزمون    ییروا  .گزارش گردید  1شد و نتایج در جدول  

 ز یو چ  سنجدی مفهوم مورد نظر را م  یاست که به درست  یآزمون روا، آزمون  کی.  روندیبه کار م  یاضیر  دهیپد  ایمفهوم    کی

استفاده شد؛    یصور  ییاز روش روا  ژوهش،پ  نیا  یهاآزمون  ییروا  نیی. به منظور تعکندینم  یریگ از آن را اندازه  ریغ  یگرید

تناسب   زانیها خواسته شد تا مو از آن   دیاز متخصصان و کارشناسان ارائه گرد  تن(  5ی )ها به گروهصورت که آزمون  نیبد

به منظور    قرار گرفت.  دیی ها مورد تأآزمون  ییکارشناسان، روا  دییکنند. با تأ  یابیمورد نظر ارز  میسنجش مفاه  یها را براآزمون

اباز  ها از روشآزمون  ییایپا  نییتع تا   شودی اجرا م  یمشخص  یروش، آزمون دو بار با فاصله زمان  ن یآزمون استفاده شد. در 
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 7دو آزمون    نیب  یاجرا شد. فاصله زمان  دو مرتبهدر دو نوبت مشخص شود. در پژوهش حاضر، آزمون    جینتا  یهمسان  زانیم

محاسبه    قی از طر  ییایپا  بی نفر از افراد جامعه و خارج از نمونه بودند. ضر  5کنندگان شامل  روز در نظر گرفته شد. شرکت 

  (.P <0.05, r=0.878بود )  ییایپا  یدهنده سطح بالانمرات دو آزمون به دست آمد که نشان  نیب   رسونیپ  یهمبستگ  ب یضر

پژوهش،    نیتوسط چند داور است. در ا   هایعملکرد آزمودن  ی ابیعدم وجود اختلاف در ارز  ی به معناهمچنین یکسانی آزمون  

نمرات داده    نیب  رسونیپ  یهمبستگ  ب یمنظور، ضر  نیشد. بد  یبررس  یکسانی  ب ی با محاسبه ضر  یمهارت  یهاآزمونیکسانی  

  یکسانیدهنده  به دست آمده نشان  ی بالا  ی همبستگ  بی. ضرادیگرد  بهمحاس   یشی آزما  یشده توسط دو داور در مرحله اجرا

 پژوهش بود.  نیبه کار رفته در ا یهامطلوب آزمون

  بود   متر (  20ای حدود ): شامل سه مدار رسم شده روی زمین برای فاصله)پاس(آزمون  شامل الف(    های تست مهارتیروش

ها برای هر دو گروه آزمایشی  آزمونپیشبود.    (2019،  2و همکارانکاراکا  آزمون )استوپ( ) و ب(    (2020،  1و همکاران دویز  )

آغاز شد. تمام بیست    نوشهر  استادیوم ورزشی و کنترل توسط محققان قبل از اجرای برنامه بیوریتم انجام شد. این برنامه در  

ها برای هر دو  ها به اجرای آزمونکننده در نمونه تحقیق در این جلسه حضور داشتند. سپس، محققان و تیم کمکی آنشرکت 

 گروه آزمایشی و کنترل پرداختند. 

 بیوریتم  یبرنامه کاربرد

پژوهش این  استراتژی    در  زیست   آموزشیاجرای  چرخه  مبنای  آزمایشی  بر  گروه  برای  بدن  شدریتمی  شامل    که.  شروع 

الکترونیکی زیست  برنامه  استخراج  بود.  آزمایشی  در گروه  بازیکن  هر  تعداد   آموزشیریتم  تا  اجرا شد  آزمایشی  گروه  برای 

سازی برنامه تمرینی با چرخه زیستی هر  ها افزایش یابد. این کار با هماهنگتکرارها در هر تمرین به منظور یادگیری مهارت

ریتمی آنها انجام شد. در طول فاز مثبت چرخه  در زمان مثبت چرخه زیست   آموزشی بازیکن و اطمینان از برگزاری جلسات  

ریتمی، محققان شدت تمرین را با توجه به حداکثر تعداد تکرارها برای هماهنگی با مدت محرک، یعنی مدت تمرین،  زیست 

دادند. در مقابل، در دوره پایین چرخه زیست افزایش  کاهش  های  پایین  به مرحله  با توجه  تعداد تکرارها را  ریتمی، محققان 

ها انتخاب شدند، در حالی که بازیکنان در فاز مثبت و دو بازیکن  دادند. علاوه بر این، بازیکنان در فاز منفی به عنوان کمک

ها خدمت کردند، با توجه به کاهش ظرفیت فیزیکی در دوره منفی. در آزمایش اکتشافی، تکرارها به مانده به عنوان کمکباقی

مدل برای  روش  یک  در عنوان  هم  و  مداوم  فعالیت  طول  در  هم  تکرارها  محاسبه  شامل  این  شد.  محاسبه  عملکرد  سازی 

ریتمی، از جمله  های توقف یا وظایف خاص بود. بر اساس این محاسبات، بار کاری به بازیکنان با سطوح مختلف زیست دوره

که توسط مربی طراحی و اجرا شده بود،   آموزشیهای بالا و پایین، تخصیص داده شد. گروه کنترل به برنامه  کسانی با ریتم

مشاهده قابل  تفاوت  بودند و هیچ  به پایبند  تکرارها  تعداد  تعیین  در  کنترل  گروه  این حال،  با  نداشتند.  آزمایشی  با گروه  ای 

از    ی ادوره هشت هفته  کی بعد از اتمام    .کردند. این برنامه با تخصیص هفتگی چهار ساعت اجرا شدریتم توجه نمیزیست 

. در این نوشهر انجام شدند  یورزش  ومی در استاد  قیتحق  یها نمونه  یبرا  شیبعد از آزما  یها آزمون  ،یبیترک   ناتیتمر  یاجرا

آماریاز تکنیک  پژوهش   یبرا  Tآزمون  ،  رسونیپ  ی همبستگ  ب یضر،  راتییتغ  ب یضر،  اریانحراف مع،  نیانگیم،  درصد)  های 

 
1 Doewes et al 
2 Carraça et al 
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های پژوهش با استفاده از  ها و ارزیابی فرضیهبرای تجزیه و تحلیل داده  (مستقل  یهانمونه  ی برا  Tآزمون  ،  وابسته  یهانمونه

 .شداستفاده  IBM SPSS Statistics 26 آماریافزار نرم 

 

همگنی اعضای نمونه تحقیق .1جدول   

رهایمتغ ی ریواحد اندازه گ   ن یانگیم  ارینحراف مع  چش یپ ب یضر   

 0.987 1.46 20.45 سال سن

 0.480 6.14 162.05 سانتیمتر  ارتفاع

 0.608 6.16 61.25 کیلوگرم  وزن

 

می  1جدول   منشان  پژوهش    نیانگیدهد  نمونه  مع  20/ 45سن  انحراف  با  تحق  نیانگیم   است.  1/ 46  اریسال  نمونه   ق یارتفاع 

  6/ 16  ار یبا انحراف مع  لوگرمی ک   61/ 25  ق یوزن نمونه تحق  نیانگ یم  متر است.   ی سانت  6/ 14  اری متر با انحراف مع  یسانت  162/ 05

  یکمتر  رییتر نشان دهنده تغ  نییپا  چشیپ  ب ی است. ضر  ریهر متغ  یداده ها برا  ریینشان دهنده تغ  چشیپ  ب ی ضر  ریمقاد  است.

بر   اریانحراف مع  میاست. با تقس  نیانگیگسترش داده ها در اطراف م  ای   یاز پراکندگ   یاریمع  چشیپ  ب ی در داده ها است. ضر

 است.   0٫608وزن    یو برا  0٫480قد    ی، برا0٫987سن    یبرا  چش یپ  ب یضر  ریجدول مقاد  نیشود. در ا  یمحاسبه م  نیانگیم

 نمونه پژوهش از نظر سن، قد و وزن همگن هستند. یاعضا لذا می توان نتیجه گرفت که 

هاو عینیت آزمون رواییضرایب  .2جدول   

بودن آزمون ینیع اعتبار آزمون  تست ها   

 0.93 091 پاس

 0.95 0.92 استوپ 

 

  ی نیع  مهارت است.  یریاز دقت در اندازه گ   ییاست که نشان دهنده سطح بالا  0/ 91  پاساعتبار آزمون  دهد  نشان می   2جدول  

  به دست آمده توسط ناظران مختلف است.  جیدر نتا  یاز سازگار  ییاست که نشان دهنده سطح بالا  0/ 93پاس نیز  بودن آزمون  

  پاس نیز بودن آزمون    ینیع  مهارت است.  یریگ از دقت در اندازه  ییاست که نشان دهنده سطح بالا  0/ 92  پاس آزمون    اعتبار 

این جدول ضرایب    به دست آمده توسط ناظران مختلف است.  جیدر نتا  یاز سازگار  ییاست که نشان دهنده سطح بالا  0/ 95

دهنده میزان همسانی نتایج در طول زمان نشان  رواییدهد. ضرایب  و استوپ نشان می  پاسهای  و عینیت را برای آزمون  روایی

ها  دهنده میزان توافق بین ارزیاببیشتر هستند. ضرایب عینیت نشان  رواییدهنده  هستند، به این صورت که مقادیر بالاتر نشان

 .یا داوران مختلف هستند، به این صورت که مقادیر بالاتر نشان از سطح بالاتری از توافق و عینیت در فرایند ارزیابی دارند

دهنده سطح  نمرات دو آزمون به دست آمد که نشان  نیب  رسونیپ  ی همبستگ  بیمحاسبه ضر  قی از طر  ییای پا  ب ی ضرهمچنین  

با درجه  t معنادار است، زیرا مقدار جدولی  3و با درجه آزادی    0.05بود ضریب همبستگی در سطح معناداری    ییایپا  یبالا

معنی دار است و مقدار محاسبه شده آن از مقدار    0.05ضریب همبستگی در سطح    :به عبارت دیگر  .است   0.878،  3آزادی  

 .بزرگتر است  0.878یعنی  3با درجه آزادی  t جدولی
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 هایافته

برای مهارت های پاس و استوپ گروه کنترل  محاسبه شدهمقادیر  .3جدول   

رهایمتغ  
واحد اندازه 

ی ریگ   

آزمون شیپ مقدار   پس آزمون 

t 

سطح 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  معناداری

  یمهارت ها

فوتبال هیپا  

 0.32 1.22 3.36 15.30 2.70 13.40 درجه پاس

 0.26 1.15 2.24 6.10 1.28 5.12 درجه استوپ 

  3آزمون گروه کنترل در جدول  آزمون و پس مهارت اساسی تجزیه و تحلیل شد و نتایج پیش  دومقادیر به دست آمده برای  

تفاوتارائه شده است. همانطور که مشاهده می ندارد، زیرا مقدارشود،  آماری معناداری وجود  از حد آستانه معناداری   های 

 .بیشتر است  0.05

های پاس و استوپ گروه آزمایشبرای مهارتمحاسبه شده مقادیر  .4جدول   

رهایمتغ  
واحد اندازه 

ی ریگ   

آزمون شیپ مقدار   پس آزمون 

t 

سطح 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  معناداری

  یمهارت ها

فوتبال هیپا  

 0.0001 3.6 6.58 21.70 3.32 13.20 درجه پاس

 0.0001 3.52 1.33 6.70 1.91 5.20 درجه استوپ 

پیشمهارتمقادیر   نتایج  و  شد  استخراج  پایه  پسهای  و  جدول  آزمون  در  آزمایش  گروه  است.    4آزمون  شده  داده  نشان 

 .است   0.05کمتر از  معناداری های معناداری وجود دارد زیرا مقدارشود، تفاوتطور که مشاهده میهمان

آزمون گروه کنترل و آزمایشو استوپ پس پاسهای برای مهارتمحاسبه شده مقادیر  .5جدول   

رهایمتغ  
واحد اندازه 

ی ریگ   

آزمون شیپ مقدار   پس آزمون 

t 

سطح 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  معناداری

  یمهارت ها

فوتبال هیپا  

 0.0001 2.62 6.58 21.70 3.36 15.30 درجه پاس

 0.001 1.82 1.33 6.70 2.42 6.10 درجه استوپ 

ارائه    5آزمون هر دو گروه کنترل و آزمایش در جدول  پایه به دست آمد و نتایج پسهای  ای از مهارت  مقادیر استخراج شده

 .است  0.05کمتر از  توجهی وجود دارد زیرا مقدار معناداریهای قابلشود، تفاوتطور که مشاهده میشده است. همان

 گیری نتیجهبحث و 
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های اجرا شده برتری معناداری نسبت به های فیزیکی را اجرا کرد، در آزمون گروه آزمایش که برنامه درسی مبتنی بر بیوریتم

های ورزشکار در سطح آمادگی جسمانی در طول  گروه کنترل داشت. محققان معتقدند این نتیجه منطقی است، زیرا پیشرفت 

کننده مرتبط است  تواند باعث بهبود عملکرد مهارتی شود. این بهبود مستقیماً به شرایط جسمانی تمریناوج مثبت بیوریتم می

های عملکردی به صورت مثبت تحت تأثیر  که با اوج مثبت چرخه فیزیکی درون بیوریتم ارتباط دارد. در این موارد، فعالیت 

د به دست آید، زیرا موفقیت تحت تأثیر عوامل  توانگیرند. در این مرحله خاص از بیوریتم ورزشکار، عملکرد بهینه میقرار می

همخوانی دارد که بر نقش مهم چرخه فیزیکی    2020در سال    1سو های گیری محققان با یافتهفیزیکی و عملکردی است. نتیجه

بتوانند خود را  کند. ورزشکاران باید از ویژگیدر بیوریتم طی فرایند تمرین تأکید می های خاص چرخه خود آگاه باشند تا 

و استوپ( را به برنامه تمرین تشدید شده اجرا شده   پاسها )ها آماده کنند. محققان بهبود مهارتبهینه در رقابت برای عملکرد  

دهند. این شامل افزایش تعداد تکرار در مرحله خاصی از چرخه بیوریتم فیزیکی بود که با سطح  روی نمونه آزمایش نسبت می

های چرخه فیزیکی در ریتم حیاتی هر بازیکن مطابقت داشت. در نتیجه، این رویکرد کلی  مثبت نشان داده شده توسط منحنی

ای  برداری از مرحلهمنجر به رشد سطح فیزیکی و مهارتی شد که در نهایت منجر به بهبود عملکرد گردید. هدف محققان بهره

نس تکرار تمرینات به منظور بهبود  بود که بازیکن در حالت مثبت چرخه بیوریتم فیزیکی قرار دارد. این امر با افزایش فرکا

نیاز برای بازی حاصل شد. هدف پایه این بود که تواناییمجموعه مهارت های جسمانی و عملکردی بازیکنان را  های مورد 

بهره برای  بخشد.  بیوریتمبهبود  مزایای  از  کردهبرداری  مشاهده  محققان  بدنی ها،  آموزش  یا جلسات  تمرینات  اجرای  که  اند 

می روز  اوایل  در  ریتم عملی  ارتقاء شدت  و  بازیکنان  فعالیت  افزایش سطح  باعث  رویکرد تواند  این  شود.  آنها  حیاتی  های 

تواناییمی بر  مثبتی  تأثیر  قابلتواند  باشد.  داشته  که هنگامیهای ذهنی و جسمانی ورزشکاران  به توجه است  ریتم حیاتی  که 

های نامتعارف شوند و در لحظات بحرانی چرخه ذهنی خود دچار  دچار حالت رسد، افراد ممکن است  ترین حد خود میپایین

قابل چالش  که  است  مشخص  شوند.  بیان  در  مشکل  و  قضاوتی  در  اشتباهات  دانش  کسب  برای  تقاضا  عدم  در  توجهی 

 .های نوظهور وجود داردحوزه

 نتایج پژوهش

 .و استوپ( در فوتبال با استفاده از تمرین بر اساس برنامه ریتم فیزیکی گروه آزمایش پاسهای )توسعه مهارت .1

های )پاس و استوپ( در فوتبال بر  بهترین عملکرد مربوط به گروه آزمایش بود زیرا آنها در تمرین و تکرار مهارت .2

 .ها شداساس بیوریتم فیزیکی تمرین کردند که منجر به توسعه بهتر مهارت

 پیشنهادات 

 .های مهارتی فوتباللزوم تأکید بر ادغام ریتم اساسی در چرخه فیزیکی برای بهبود کسب و ارتقای توانایی .1

به ویژه صبح .2 اولیه روز،  بیوریتم، اجرای تمرینات و دروس عملی در ساعات  از مفهوم  بهبود  استفاده  با هدف  ها، 

 .و ورزشکاران و در نتیجه کسب نتایج مطلوب نوجوانانعملکرد شناختی و جسمانی 

تاکنون   .3 که  فوتبال  استعدادهای  سایر  روی  بر  بیوریتم  تحلیل  و  تجزیه  کاربرد  بررسی  برای  بیشتر  تحقیقات  انجام 

 .شوداند و شامل هر دو جنس میتوسط محققان به طور کامل مورد بررسی قرار نگرفته

 
1 Su 
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بیوریتم، شامل چرخه .4 از  استفاده  با  تحقیقات مشابه  انجام  با ضرورت  ارتباط  در  آن،  فیزیکی، عاطفی و ذهنی  های 

 .های فردی و گروهی تلاش
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