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 یدهچک

بررسمقاله  از    هدف    متوسطه  عوامل تاثیرگذار  یحاضر  مقطع  دانش آموزان دختر  مشارکت   یتدر فعال  استان لرستان  عدم 

تحقبود  یحیتفر  -یورزش  یها توص  یق.  وپ  یفیحاضر  آمار  یمایشی  کل  یجامعه  را  مقطع   یهپژوهش  دختر  آموزان  دانش 

ن  N=  54632)دادند    یلتشک  استان لرستانمتوسطه   اساس    یآمار  مونه(.  مورگانبر  نظر   381  جدول  دانش آموز دختر در 

داده ها از    یلو تحل  یهبود. به منظور تجز 0/  84  یاییبا پا  یادفرپژوهش پرسشنامه استاندارد شده ص  یریگرفته شد. ابزار اندازه گ

توص م   ی،)فراوان  یفیآمار  مع  یانگین،درصد،  استنباطیارانحراف  وآمار  های(  فر  یرنوفاسم  موگروفکول  ی)آزمون  ( یدمنو 

با استفاده از نرم افزار   یل. تحلیداستفاده گرد  یهکل یننشان داد ب یجانجام گرفت. نتا 0/ 05  یو در حد خطا 22نسخه  spssها 

تفاوت  استان لرستان یحیتفر -یورزش یها یتبر عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه در فعال  تاثیر گذارعوامل  

دار  یدار  یمعن  یب، به ترتاستان لرستان یحیتفر -یورزش های یتو در مجموع موانع عدم مشارکت دختران در فعال  دوجود 

موانع ساختار  یتاولو  یقتحق ینکه در ا ینها بود. با توجه به ا یو توانمند یموانع خانوادگ ی،و امکانات یموانع زمان ی،شامل: 

ساختار در  ینمهمتر  یعامل  دختر  آموزان  دانش  مشارکت  عدم  ن  عرصهعامل  بود،  بهبود   یازورزش  در  به تحولات سازنده 

و استاندارد  یدر دسترس عموم، بهبود حمل و نقل عموم  یورزش یامکانات و فضاها تامین جمله از  ها  ساخت  یرز  یتوضع

 .بود  یعموم  یو اماکن ورزش یزات تجه یساز یمنو ا

 .یورزش های یتدانش آموزان دختر، عدم مشارکت، فعال:واژگانکلید
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Abstract  

    The purpose of this article was to investigate the factors influencing the non-participation of female 

high school students in Lorestan province in sports-recreational activities. The current descriptive 

survey research and the statistical population of the research were all female high school students of 

Lorestan province (N = 54,632). The statistical sample was considered based on Morgan's table of 381 

female students. The measuring instrument of the research was the standardized questionnaire of Saya 

far with a reliability of 0.84. In order to analyze the data, descriptive statistics (frequency, percentage, 

mean, standard deviation) and inferential statistics (Kolmogorov Smirnov and Friedman tests) were 

used. Analyzes were done using spss software version 22 with an error limit of 0.05. The results 

showed that there is a significant difference between all the factors affecting the non-participation of 

secondary school girls in sports-recreational activities in Lorestan province, and in total, the barriers 

to girls' non-participation in sports-recreational activities in Lorestan province, in order of priority, 

include: There were structural obstacles, time and facilities obstacles, family obstacles and abilities. 

Considering that in this research, the structural factor was the most important reason for the non -

participation of female students in the sports field, the need for constructive changes in improving the 

condition of the infrastructure, including the provision of sports facilities and spaces available to the 

public, improving public and standard transportation and Securing public sports equipment and place.  
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 مقدمه

به عنوان      روبررو  یشده است و با استقبال خوب یرفتهو از جمله در کشور ما پذ یادر دن یاجتماع یدهپد یکامروزه ورزش 

به عنوان    یدهگرد و نقش خود را در ابعاد مختلف بدست آورده است. در  یگاهگسترده، جا یرات با تأث یابزار چند بعد  یکو 

ارتقا جامعه است. پررداختن بره  یاز اهداف مهم دولت ها به منظور سلامت عموم  یکی یجسمان یها  یتفعال  یحال حاضر، 

افزایش اعتماد به نفس، دوری از مواد مخدر، نداشتن ناهنجاریورزش و فعالیت های جنسی، پیشرفت های جسمانی موجب 

سلامت آنان در  ضامنشود و در دوران بارداری آثار مثبتی بر وضع حمل زنان دارد و تحصیلی و کاهش جرایم در بانوان می

بزرگسالی )دوران کهنسالی و یائسگی( است )انس از   یتباورند که فعال ینبر امحققین  ( . 2000کانادا،  یتنسف یتودوران پس 

افزا  یجسمان باعث  گرردد کره آنران  یامر سبب م  ینشود و ا یخودباوری و اتکای به نفس مناسب در نوجوانان م   یشمنظم 

 (.1های روزمره خود را با اعتماد به نفس مناسب انجام دهند) یتفعال

امور مشارکت زنان، دختران و زنان ب  بر مرکز  منتشره  دهنرد، متأسرفانه  یم  یلرا تشک ایران یتاز جمع یمیاز ن یشطبق آمار 

مختلرف متفراوت  یدر کشرورها یورزش یها یتهمچنان درصد حضور زنان در فعال یمتاکنون که هزاره سوم را آغاز کرده ا

فعال هستند. در کشور ما  یورزش یها یتاز مردان و پسران در فعال یمیاست و در تمام کشورها زنان از نظر تعداد، کمتر از ن

عدم تحرک مواجهند.  یبا مشکل جد یوجود عوامل بازدارنده مختلف در استفاده از امکانات ورزش  یلدختران جوان به دلنیز  

 یهرا یرتفراغرت و فعال  ات اوق یزیو برنامه ر یساز ینهدولت ها در جهت به یزیبرنامه ر  جهان، یاز کشورها  یاریدر بس

امرروزه، موجرب  ینیماشر یزندگ ی. از طرفیردگ یآن ها صورت م  یتحرک و ارتقاء سلامت یجاددختران به منظور ا  یجسمان

از جمله برنامه  یحیتفر یداشتن برنامه ها  یازمندن  انسان را  در انسان ها نموده؛ لذا  یفراوان  یاسترس ها یجادشده و ا  یافسردگ

گردد. با  یفو روح و روانشان تلط یابندخود را ب یجانات ه یهامکان تخل یبرنامه ا ینتا در خلال چن نموده است یورزش  یها

مسئولان و  ین. بنابراییمنما  بینییشو ورزش در کشورمان پ  یبدن  یتترب  یرا برا اییژهو یگاهتوجه به موارد فوق لازم است جا

 یهرا یرتبه دانستن عوامل عدم مشارکت افرراد در فعال یازدر جامعه ن یحصح یزیبرنامه ر  یکداشتن    یبرا  یورزش  یرانمد

 یرتاز جمع یمریاز ن یشاقشار جامعه بخصوص زنان که بر یو روح یجسم یسلامت یدارند تا بتواند برا  یحیتفر  -یورزش

 ارائه دهند.  یاصول یزیبرنامه ر یک ی دهندم  یلکشور را تشک

ی افراد آن را درک و تجربره مر یاکرده و  یکه محققان آن را معرف یعبارتست از عوامل یعوامل عدم مشارکت ورزش  یبررس 

اکنند موجرب مشرارکت در  یراقائرل شرود و  یرتمختلف ارجح های یتکه فرد در انتخاب فعال ی شوندعوامل موجب م   ین. 

بردن از آنها شود و   یت هافعال از  یکریگرردد.  یرت هرافعال ینگونرهفرد از شررکت در ا وگیریبرعکس موجب جل یاو لذت 

در ا  ییپژوهش ها  یرتاث ی یوهعوامل بازدارنده و ش یموثر در جهت طبقه بند یراستا انجام گرفت و موجب شد تا گام  ینکه 

افراد در فعال کرافورد  کسون،ج یراز پژوهش گران نظ یگروه  ی یلهبه وس  ید،اوقات فراغت بوجود آ  یها  یتآنها بر مشارکت 

مراتب یک( و به صورت 1993)یو گادب سلسله مراتب از مراحل  یکمدل، عوامل بازدارنده در  ینا در ارائه شد.  یمدل سلسله 

بازدارنده فرد  یکآنها را در    یزو فرد ن  یرندگ یقرار م   یریگ یمتصم  یتجربه م  یو ساختار ی،فرد ینب  ی،سلسله مراتب عوامل 

صورت گرفته که در ادامه به چند نمونه  یمتعدد یقات به ورزش تحق یشگرا ینهموانع و عوامل بازدارنده در زم   ینهزم   درکند.  

 یم.کن یاز آن اشاره م 
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 پیشینه پژوهش

فوق برنامه مقاطع  یورزش یها یتعلل عدم شرکت دانش آموزان دختر در فعال یدر پژوهش( 1399)باقر زاده و همکارن،     

را کمبرود فضرا،  یورزشر یها یتقرار داد. موانع مشارکت دختران در فعال یرا مورد بررس یدریهمتوسطه شهرستان تربت ح

. شرداعرلام  یامراکن ورزشر یرتبه ورزش دختران، نامناسب بودن وقت فعال ینلازم، عدم توجه مسئول  یزات امکانات و تجه

 (. 2برخوردار بودند) یتاهم یناز کمتر %22و  %30 یببه ترت یجسمان یها و عدم سلامت یتفعال یراشتغال به سا ینهمچن

 یها یتدانش آموزان دختر شهر مشهد جهت شرکت در فعال  مشارکت موانع دیگری پژوهش در(  1400)شریعتی و همکاران،  

آمدنرد و موانرع  یمشکلات به شرمار مر یناز مهم تر یلاتیو تسه یکه موانع اقتصاد یدشد و مشخص گرد  ییشناسا  یورزش

 (.3قرار داشتند) یدر درجات بعد یو خانوادگ یفرهنگ ی،شخص

 (Samara at al, 2015)یررچشرم گ یشافرزا دادصورت گرفت نشان  یدختر عربستان یاندانشجو یکه بررو یدر پژوهش 

بر خلاف مردان در تمام رده ها  یبدن  یتعدم فعال از  یرقمرورد تحق یاناست که دانشجو یدر حال یناست. ا یسن یدر زنان 

درپرداختن بره ورزش دخترران دانشرجو:  اعیموانع اجتم ینکامل دارند. مهم تر یآگاه یسلامت یبر رو یبدن یتفعال  یایمزا

در دختران  یورزش  یها یتمحدود یگردانشگاه از د یقبه ورزش از طر  یقکمبود امکانات و عدم تشو یخانواده است. از طرف

 (.4)بودجوان عربستان 

به ز  و  یرقو ضرورت تحق یشینپ یقات بدست آمده در تحق یجانجام شده و اختلاف در نتا یقات و تحق ینظر  یبنا  یربا توجه 

بر عردم مشرارکت  تاثیرگذارعوامل  ییشناسا یقتحق ینبه ورزش، هدف ا یشدانش آموزان در گرا یرو  یشموانع پ  ییشناسا

  .است فریحیت -یورزش یها یتدر فعال استان لرستان دانش آموزان دخترمقطع متوسطه

 شناسیروش 

 یداده ها حال نگر و نحوه جمع آور  یاز لحاظ زمان جمع آور  ی،داده ها کاربرد  یاز لحاظ هدف جمع آور یقروش تحق     

 .است یمایشیبه روش پ یفیداده ها توص

 قرار گرفته عبارتند از: یمورد بررس یقتحق ینکه در ا ییها فرضیه

یت در فعال استان لرستان در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ی هاو توانمند یموانع خانوادگ یناول: ب  فرضیه

معنادار یحیتفر -یورزش  های  وجود دارد. یتفاوت 

ب  فرضیه -یورزش یها یتدر فعال استان لرستان در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه یموانع ساختار  یندوم: 

معنادار یحیتفر  وجود دارد. یتفاوت 

ب  فرضیه  یرت هرایدر فعال استان لرستان در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه یو امکانات یموانع زمان ینسوم: 

معنادار یحیتفر -یورزش  وجود دارد. یتفاوت 

از  یافتیدانش آموزان دخترمقطع متوسطه  استان لرستان هستند که طبق اسناد قابل استناد در یهپژوهش کل  ینا  یآمار  جامعه 

استان لرستان جمع نفرگرزارش شرد.  54632،  1402 -1403 یلیدختران مقطع متوسطه در سال تحص یتآموزش و پرورش 

 . یدنفر مشخص گرد 381 جدول مورگانتعداد نمونه بر اساس 
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 84/0پرسشنامه   یدرون  یاییپا یبباشد که ضر ی(، م   1391)  یادفرپرسشنامه استاندارد شده ص یق،تحق  یندر ا  یریاندازه گ  ابزار

و  یو موانرع خرانوادگ یموانع ساختار ی،و زمان یبود که سه عامل موانع امکانات یهگو 12پرسشنامه شامل  ین. ایدگزارش گرد

 .ی گیردرا در بر م  یتوانمند

)آزمون ی( وآمرار اسرتنباطیرارانحرراف مع یرانگین،درصرد، م  ی،)فراوانر یفیداده هرا از آمرار توصر یلو تحل  یهمنظور تجز  به

اسم در سرطح 22نسرخه  SPSSداده ها با استفاده از نررم افرزار  یل.تحلید( استفاده گردیدمنآزمون فر  یرنوف،کولموگروف 

05/0≥P  .استفاده شد. 

 یقتحق  یها  یافته

استفاده  یرنوفاسم-از آزمون کولموگروف یق،تحق یرهایمتغ یداده ها  یعنرمال بودن توز  یبه منظور بررس  یقتحق  یدر ابتدا   

 همه ابعاد موانع موثر در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  یآزمون برا  یدار ینشان داد سطح معن یجشد که نتا

 باشد. ینرمال م  یرهاهمه متغ یعتوز ینشده است. بنابرا 05/0شتر از یب یحیتفر -یورزش یت هایدر فعال استان لرستان

باشد  ینفر م   77سال به تعداد   17سن مربوط به گروه   یزاننشان داد که بیشترین فراوانی بر اساس م   یفیبخش توص  یها یافته

 (.1باشد)جدول ی نفر م  51سال به تعداد  18 یمربوط به رده سن یفراوان ینو کمتر

 

توزیع فراوانی گروه نمونه براساس سن (1دول ج  

سن شاخص های آماری  درصد فراوانی 

13 68 18 

14 61 16 

15 58 15 

16 66 17 

17 77 21 

18 51 13 

 

نتا موانع مطررح شرده در  یهرتبه کل یانگینم  ینب ین. بنابراددار بو یمعن p≤/05در سطح  یدمن، آماره فر2جدول   یجبراساس 

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه معن یحیتفر -یورزش یت هایدر فعال  استان لرستان عدم مشارکت  دار وجود دارد.  یتفاوت 
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در  یو امکانرات یموانع زمان ینب یدحاضر مشخص گرد یقشود.در تحق یم  ییدتا H1و فرض ی شودرد م   H0فرض    ینبنابرا

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه مشارکت  وجرود  یتفراوت معنرادار یحریتفر -یورزش یت هایدر فعال استان لرستان عدم 

 (.2دارد)جدول 

 یزات کمبود وقت جهت پرداختن به ورزش، نداشتن لوازم و تجه یه هایگو یبنشان داد به ترت یدمنآزمون فر یجهنت  ینهمچن

 یبخش م  ینمطرح شده در ا یها یتالو ینجز مهمتر یورزش، آشنا نبودن با اماکن مناسب ورزش یتانجام فعال  یمناسب برا

 (.3باشد)جدول

 جدول 2( آزمون معناداری کلیه موانع موثر در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه استان لرستان در فعالیتهای ورزشی

 

فرض صفرمطرح شده در 

 تحقیق

آزادیدرجه  تعداد آزمون خی دو  سطح معنی داری 
تایید یا عدم تایید 

 فرض صفر

موانع زمانی و بین 

امکاناتی در عدم 

مشارکت دانش آموزان 

تفاوت  ورزش دختر در 

 معنی داری وجود ندارد.

247 137/24  2 001/0  
عدم تایید فرض 

 صفر

موانع ساختاری در بین 

عدم مشارکت دانش 

در ورزش آموزان دختر 

تفاوت معنی داری وجود 

 ندارد.

247 395/22  3 001/0  
عدم تایید فرض 

 صفر

موانع خانوادگی و بین 

ها در عدم توانمندی

در  مشارکت دانش آموزان  

تفاوت معناداری  ورزش

 .نداردوجود 

246 842/24  4 001/0  
عدم تایید فرض 

 صفر

 

اسرتان  در عدم مشارکت دانش آمروزان دخترر مقطرع متوسرطه یو امکانات یموانع زمان ینب یدحاضر مشخص گرد  یقتحقدر  

معنادار یحیتفر-یورزش یت هایدر فعال لرستان  (.2وجود دارد)جدول  یتفاوت 
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 یزات کمبود وقت جهت پرداختن به ورزش، نداشتن لوازم و تجه یه هایگو یبنشان داد به ترت یدمنآزمون فر یجهنت  همچنین

برا بخرش  ینمطرح شده در ا یها یتالو ینجز مهمتر یآشنا نبودن با اماکن مناسب ورزش ی وورزش یتانجام فعال  یمناسب 

 (.3)جدولهستند

 

استان لرستان متوسطه( الویت بندی موانع زمانی و امکاناتی در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع 3جدول   

تفریحی -های ورزشییتدر فعال   

موانع زمانی و امکاناتی در عدم مشارکت دانش آموزان دختر 

تفریحی  -های ورزشییتدر فعال استان لرستان مقطع متوسطه  
 الویت میانگین  رتبه

ندارم  ورزشی فعالیت انجام  برای مناسب تجهیزات و لوازم   02/2  2 

ندارم  ورزشی فعالیت به پرداختن جهت کافی زمان  19/2  1 

شناسم نمی کردن ورزش برای مناسبی مکان  79/1  3 

 

  استان لرستان ( الویت بندی موانع ساختاری در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه4جدول 

تفریحی -های ورزشییتدر فعال  

 مقطع دختر آموزان دانش مشارکت عدم  در ساختاری موانع

  تفریحی -ورزشی هاییتفعال در لرستان استان متوسطه
رتبه  میانگین  الویت 

48/2 .نیستند دسترس در ورزشی فضاهای و امکانات  2 

46/2 .ندارم  دسترسی نقل و حمل وسایل به ورزشی مکان به رفتن برای  3 

30/2 .نیستند ایمن و استاندارد ورزشی اماکن  4 

76/2 .یابد نمی اختصاص ورزشی امور به کافی بودجه و سرمایه  1 

 

در  ی،بره امرور ورزشر یو بودجره کراف یهسرما یافتناختصاص ن یه هایگو یبنشان داد به ترت یدمنآزمون فر  یجنتا  ینهمچن

نبودن امکانات و فضاها  یدارا یجهت رفتن به اماکن ورزش یحمل و نقل عموم  یلبه وسا یعدم دسترس ی،ورزش یدسترس 

 (.4باشند)جدول  یم  یموانع ساختار یتالو ینبالاتر

ب  یدمنآزمون فر از  داد  اسرتان  در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسرطه ی هاو توانمند یموانع خانوادگ یننشان 

را کسب نموده  یبالاتر یانگینم  یاماکن ورزش یتنامناسب بودن زمان فعال ی یهگو یحیتفر -یورزش یت هایدر فعال  لرستان

 (.5است)جدول
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ب  یدمنآزمون فر از  داد  اسرتان  در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسرطه ی هاو توانمند یموانع خانوادگ یننشان 

را کسب نموده  یبالاتر یانگینم  یاماکن ورزش یتنامناسب بودن زمان فعال ی یهگو یحیتفر -یورزش یت هایدر فعال  لرستان

 (.5است)جدول

 استان لرستان ها در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطهالویت بندی موانع خانوادگی و توانمندی (5جدول 

 تفریحی-های ورزشییتدر فعال

 ها در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مقطع متوسطهموانع خانوادگی و توانمندی

 تفریحی -های ورزشییتدر فعال استان لرستان
 الویت میانگین  رتبه

96/2 کنم شرکت ورزش در خواهم نمی ورزش امر در صحیح  ریزی  برنامه  عدم  دلیل به  3 

 ورزشی فعالیت در توانم نمی ورزشی اماکن فعالیت زمان  بودن  نامناسب  خاطر  به

 کنم شرکت
27/3  1 

75/2 نیستم کردن ورزش به قادر ورزشی اماکن بالای هزینه دلیل به  5 

 شرکت ورزشی و جسمانی  های  فعالیت  در  ورزشی  اماکن  پایین  کیفیت  خاطر  به

 کنم نمی
17/3  2 

84/2 کنند نمی تشویق کردن ورزش به مرا دوستان و خانواده  4 

 یریگ  یجهبحث و نت

 یهرای ورزشر یرتدختران دغدغه ی مهم خانواده ها و جامعه بوده و فعال یو روان یشک، سلامت و نشاط جسم  بدون     

 یافراد جامعه بتوانند بردن یهکل ین کها یبرا یاست؛)عقل سالم در بدن سالم(. از طرف ینهزم  ینگذار در ا  یراز عوامل تأث  یکی

با افزا باشند و  داشته  است تا در مراحرل مختلرف  یازنشوند ن یو از کار افتادگ یو کم حرکت یسن دچار فقر حرکت یشسالم 

از آمادگ  یزندگ مسئله، که دختران جوان امروز،   ینبرخودار باشند. با توجه به ا  یهدر حد اول  یجسمان یبه طور موثر و مطلوب 

با وارد شدن در عرصه ها  یمادران فردا نسربت بره شران،  یت و آگراهیلامختلف و بالا رفتن سطح تحص یجامعه هستند و 

برخرودار  ییبسرزا یتآنها از اهم یو روان یخود هستند سلامت جسمان یقیحق یگاهمنزلت و چهره زن مسلمان خواستار جا

به و هرکشور  یو اقتصاد یگذار در توسعه اجتماع یرو تاث یاز منابع انسان یمیدر مورد دختران که به عنوان ن  یژهخواهد شد 

عوامل موثر بر  یبند  یتکه الو است یسوال اصل ینپاسخ به ا به دنبال یافتنپژوهشگر  یق،تحق ین. در اندرو یبه شمار م  یزن

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  باشد؟ یچه م یحی تفر– یورزش یها یتدر فعال استان لرستان عدم مشارکت 

سال ،  17 یگروه سن یها یسن، مربوط به آزمودن یزانبراساس م  یفراوان یشترینکه ب دادنشان  یفیحاصل از آمار توص  نتایج

م 21 درصد 15سال ، 15 یدرصد و درگروه سن16 سال، 14 یدرصد، در گروه سن18سال ، 13 یو درگروه سن ی باشد،درصد 

 (.1)جدول دباش یدرصد م  13 ،سال18گروه سنی به  یفراوان ینباشد، و کمتر یم 
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در عدم مشارکت دانش آموزان دختر مرانع  یو امکانات یموانع زمان یننشان داد که از ب یدمنآزمون فر یجحاضر نتا  یقتحق  در

به کمبود وقت جهت پرداختن به ورزش م  مانع مطرح شرده  یرا کسب نموده است و به عنوان مهمتر یبالاتر یانگینمربوط 

 (.3است)جدول

نتا  یقتحق  یها  یافته با  عامل عدم شرکت  ین(که مهمتر9،8) یقات با تحق یجباشد. نتا ی( همخوان م 7،6،5)یها یافته یجحاضر، 

 عنوان کردند ناهمسو است. ی انگیزگیو ب یزنان در ورزش را عوامل روان

به ترت ینشان م  4با توجه به جدول یدمنآزمون فر  نتایج به امور  یو بودجه کاف یهسرما  یافتناختصاص ن  یه هایگو یبدهد که 

نبودن امکانات و فضاها  ی،ورزش جهت رفتن بره امراکن  یحمل و نقل عموم  یلبه وسا یعدم دسترس ی،ورزش یدر دسترس 

 باشند.  یم  یموانع ساختار یتالو ینبالاتر یدارا یورزش

با نتا  یقتحق  نتایج و  یحوصلگ ی(، که ب5، 15) یقات تحق یج( همخوان است.  و با نتا14،13،12،11،10) ی،ها یافته یجحاضر 

 باشد. یاوقات فراغت عنوان کردند همخوان نم های¬عامل عدم حضور دختران دانشجو در ورزش ینرا مهمتر یتنبل

نتا  بر و  یامراکن ورزشر یینپرا یفیتک  ی،اماکن ورزش یتکه نامناسب بودن زمان فعال یدمشخص گرد یزن 5جدول   یجاساس 

برنامه ر  یهرا یافترهبرا  یرقتحق یرنا یجباشرند. کره نترا یمر یرتالو ینبالاتر یدارا یبدر امر ورزش به ترت یحصح یزیعدم 

 ( ناهمسو است.9،8ات )یقبا تحق یج(، همخوان و با نتا21،20،19،18،17،16)

بودجه در سرطح  ینو تدو یزیدختران در زمان برنامه ر یازهایبه ن ینولئشود که مس یم  یشنهادپ یقتحق ینا یجبا توجه به نتا

نگاه عم   ینمخصوص دختران  اختصاص دهنرد. همچنر یاماکن ورزش یجادا یاز بودجه را برا یداشته و بخش  یتر  یقکلان 

شود  یم  یشنهاد.پیرنددر نظر بگ یتردد دانش آموزان به اماکن ورزش ایرا بر یا یژهحمل ونقل و  یها  یسها سرو  یشهردار

برا  ینمسئول موفق بره کسرب  یاکنند  یشرکت م  یفوق برنامه ورزش یکلاس ها ینکه در ا یدانش اموزان یآموزش وپرورش 

و اداره بهداشرت در  یبردن یرتاداره ترب یاز سرو ی. اطرلاع رسرانیرنددر نظر بگ  یا یژهو یازات شوند امت یم   یمقام ورزش

و  یمعرف یغاتی،تبل یبروشورها یهته یلبرد،به ورزش موثر باشد)نصب ب یشتواند به گرا یخصوص اثرات ورزش بطور دائم م 

 (.یورزش یها یتجذب دانش آموزان در فعال

مسئول  یم   پیشنهاد  یبررا یمناسرب ترر یکه زمان هرا یندنما ینتدو یدانش آموزان را به گونه ا یدرس یزیبرنامه ر  ین،شود 

مقدمات  یورزش یزات و ساخت اماکن و تجه یفیتبا بالا بردن ک یبدن یتترب یندانش آموزان باشد. و مسئول  یارورزش در اخت

 مکان ها فراهم آورند. یندانش آموزان را به ا یجذب حداکثر

 

 ملاحظات اخلاقی

 اجرای این پژوهش با رعایت تمام اصول اخلاقی پژوهش انجام شده است.

 حامی مالی

این مقاله توسط خود نویسندگان تأمین شده است.هزینه  های 
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