
 
 

 

 1 

 ۱403و زمستان زیی، پا۱، شماره۱دوره
        ۹۴۲۰۴شماره مجوز:      

     ۰۰۰۰-۰۰۰۰شماره شاپا:      

      

 

 بزساسَا وقص فزاَم ای حزکتی با تأکید بزرایاوٍ َفتٍ باسی 8بزرسی تأثیز 

 َای حزکتی درضت کًدکان دارای اختلال حزکتمُارت 

 

 2، محمدباقز فزقاوی ايسريدی1گزیًدَی مجتبی بزارسادٌ

 تىبُٔ حطوت٣، ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘، آٔٛظـ ٚ  پطٚضـ، ثبثُ، ا٤طاٖ . زوتطا٢ ضقس 1ٚ

 . وبضقٙبؼ اضقس، ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘، آٔٛظـ ٚ  پطٚضـ، ثبثُ، ا٤طا2ٖ

 چکیدٌ

زضقت  ٣حطوت ٢ٞبؾبظٞب ثط ٟٔبضتثط ٘مف فطاٞٓ س٥ثب تأو ٣حطوت ٢اب٤ٝ٘ضا ٢ٞفتٝ ثبظ 8 ط٥تأث ٣ثطضؾٞسف اظ پػٚٞف حبضط 

پ٥ف  آٔٛظاٖو٥ّٝ زا٘فثٛز. جبٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ آظٔب٤ك٣ ثٛز. پػٚٞف  ثٝ نٛضت ٥ٕ٘ٝ  اذتلاَ حطوت ٢وٛزوبٖ زاضا

. ثب تٛجٝ ثٝ حجٓ ٚؾ٥ـ جبٔقٝ ٔٛضز پػٚٞف ثطا٢ ا٘تربة ثٛززثؿتب٣٘ ٚ زثؿتب٣٘ قٟطؾتبٖ ثبثُ وٝ قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ تحم٥ك 

آظٖٔٛ زاٚعّجب٘ٝ ثٛز. پؽ اظ ا٘جبْ پ٥ف ت وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضتٞب٢ زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس ٚ حضٛض قطو ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط وٝ زاضا٢ تأذ٥ط  40 ،( ت٥ٟٝ قسٜ ثٛز2017ثب اؾتفبزٜ اظ چه ٥ِؿت٣ وٝ ثط ٔجٙب٢ آظٖٔٛ ضقس حطوت٣ زضقت اِٚط٤د )

 ٘طٔبَٔٙؾٛض ثٝ ٚ وٙتطَ( ٌع٤ٙف قس٘س. آظٔب٤ك٣ ٘فط٢ ) 20ٌطٜٚ  2ضقس٢ ثٛز٘س ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ؾبزٜ زض 

ٞب٢ حطوت٣ زضقت  اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ج تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٟٔبضت K-Sٞب اظ آظٖٔٛ ثٛزٖ زازٜ

η;37/0؛ P;001/0زاض٢ ٚجٛز زاضز )بٞب ثط حؿت فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ تفبٚت ٔقٙ)جبثجب٣٤ ٚ زؾتىبض٢( آظٔٛز٣٘
2
p ٜاؾتفبز .)

تٛاٖ ثب عطاح٣  قسٜ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔآظٔب٤ك٣ ٞب٢ حطوت٣ زضقت زض ٌطٜٚ ثٟجٛز ٟٔبضت ثبفث ا٢ حطوت٣ضا٤ب٘ٝٞب٢  ثبظ٢اظ 

اذتلاَ حطوت، ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ضقس  زاضا٢ؾبظ٢ ٔح٥ظ آٔٛظـ ثطا٢ وٛزوبٖ ٔٙبؾتحطوت٣ ٚ  -ٔتٙبؾت ضقس٢  ثط٘بٔٝ

 .ٞب٢ ٚضظق٣ ٞؿتٙس ضا زض وٛزوبٖ زاضا٢ تأذ٥ط حطوت٣ فطاٞٓ ٕ٘ٛز حطوبت پب٤ٝ وٝ اؾبؼ ضقس ٟٔبضت

 ؾبظٞبثبوؽ و٥ٙىت، ٟٔبضت حطوت٣، فطاٞٓ ا٢ حطوت٣، ا٤ىؽب٘ٝٔساذلات ضا٤ياژگان: کلید

 Mohammadbagher.forghani@gmail.comٔؿئَٛ:  ؿٙس٤ٜ٘ٛ ٤ٕ٥ُا
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Abstract 

The purpose of this research was to study the effect of 8 weeks of movement computer games 

with emphasis on the role of providing tools on the gross motor skills of children with 

movement disorders. The research was semi-experimental. The statistical population of the 

research includes all preschool and primary school students of Babol city, which were the 

conditions for entering the research. Considering the large size of the research community, 

available samples were used to select the sample, and the participation of the participants was 

voluntary. After the pre-test using the checklist that was prepared based on Ulrich's gross 

motor development test (2017), 40 people with developmental delay were selected and 

randomly divided into 2 groups of 20 people (experimental and control). became K-S test 

was used for the normality of the data. The results of covariance analysis showed that there is 

a significant difference between the average scores of gross motor skills (moving and 

manipulation) of subjects according to group membership (P=0.001; η
2
p=0.37). Using 

movement computer games improved gross motor skills in the experimental group. 

Therefore, it is possible to provide the basis for the development of basic movements, which 

are the basis for the development of sports skills, in children with movement delay by 

designing a developmental-motor appropriate program and adapting the education 

environment for children with movement disorders. 
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 مقدمٍ

 (.2023، جب٣٘٘ذبٚ  ، فطلب٣٘ اٚظضٚز٢ٌط٤ٛز٣ٞثطاضظازٜ ) اؾت ٚ ٘مف ٔحٛض٢ زض ضقس وٛزن زاضز ع٤٢حطوت أط٢ غط

 اؾت ط٤أىبٖ پص ٣ثس٘ ٞب٢ت٥فقبِ ٥ّٝ٢ٚ فىط٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ٚؾ ٣ضٚا٘ ،جؿٕب٣٘ ضقس ٔرتّف اثقبز ٢تٛؾقٝ

 (. 2023،  ٚ فطلب٣٘ اٚظضٚز٢ ٌط٤ٛز٣ٞثطاضظازٜ  ،)ذب٘جب٣٘

ثٝ ضقس ٚ  تٛجٝ اؾت، ِصا ٢ٞط جبٔقٝ ا ٤ٝؾطٔب ٤ٗٚ ٌطا٘جٟبتط ٤ٗثب اضظـ تط ٣ا٘ؿب٘ ٢ط٥ٚ٘ ،٢ظ آ٘جب وٝ زض جٛأـ أطٚظا   

)ٔحٕس٢ ٚ ِغ٥ف٥بٖ،  قٛز٣ٔحؿٛة ٔ ٣ّٔ ٢ٞب٤ٝحفبؽت اظ ؾطٔب ٣ؾبظاٖ جٛأـ ٞؿتٙس، ثٝ ٘ٛف ٙس٤ٜتىبُٔ وٛزوبٖ وٝ آ

ٞب، ثٝ ثرك٣ اظ ظ٘س٣ٌ فطز تجس٤ُ  ٞب٢ جؿٕب٣٘ زض وٛزوبٖ ثس٤ٗ ز٥ُِ اؾت وٝ ا٤ٗ فقب٥ِت تأو٥س ثط تك٤ٛك فقب٥ِت .(1402

(. 1398، ب٥ٖظاضفٚ  ٣انلا٘رب٘ ،؛ ضؾت٣ٕ پٛض2013، 1ذٛاٞس قس ٚ زض ثعضٌؿب٣ِ ازأٝ ذٛاٞس زاقت )ق٥ٟبٖ ٚ وبتع

ضٚظٔطٜ  ت٥ا٘ؿبٖ زض فقبِ ٢ٞب حطوت ٣تٕبٔ ٢طثٙب٤وٝ ظ قٛز ٣ٌفتٝ ٔ ٣زضقت ٢ٞب ثٝ حطوت 2ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٟٔبضت

 بفت٤ظزٖ فٛتجبَ، زض ج٤ُ)زض ٣ٚضظق ٢ٞب ت٥(، فقبِط٥ٜٔٙعَ ٚ غ ٤ُجب وطزٖ ٚؾب ثبلا ضفتٗ اظ پّٝ، جبثٝ ،٣)ٔب٘ٙس، ضا٘ٙسٌ ٣ظ٘سٌ

 3)اٚثطا٤بٖ ( اؾتط٥ٜٚ غ ٣زؾت ٢ٞٙطٞب ،٢)ٔب٘ٙس، ٘جبض ٢ا حطفٝ ٣حطوت ٢ٞب ت٥( ٚ فقبِط٥ٜتٛح ٞٙسثبَ، ؾٝ ٌبْ ثؿىتجبَ ٚ غ

ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٚ ٔكبضوت وٛزوبٖ زض فقب٥ِت ثس٣٘  (. ٔغبِقبت لج٣ّ، ضاثغ١ ٔثجت ث٥ٗ فّٕىطز ٟٔبضت2023ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ٟٔبضت (.2023 ،4، پط٤ٖٛ، ثط٤ٗ ٚ و٥ِٛتث٥چ-ا٘س )ٞب٤جبخ ٥ٕٞك٣ٍ ٚ ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ ضا ٘كبٖ زازٜ

)ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، ز٤ٚسٖ، پط٤سٖ، ٣ِ ٣ِ، جٟف، چٟبض  6ٞب٢ حطوت٣ جبثجب٣٤ تمؿ٥ٓ قسٜ اؾت: ٟٔبضت 5حطوت٣ ٞب٢ ٟٔبضت

)ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، پطتبة وطزٖ، ٌطفتٗ، زض٤جُ ظزٖ، ٍِس ظزٖ، غّت٥سٖ ٚ  7ٞب٢ زؾتىبض٢ ٘قُ ضفتٗ، ٚ ؾطذٛضزٖ( ٚ ٟٔبضت

ٞب٤كبٖ حؽ افتٕبز پ٥سا وٙٙس، تٕب٤ُ ثٝ  وٛزوبٖ زض ٟٔبضت(. ٕٞچ٥ٙٗ، ظٔب٣٘ وٝ 2023ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ضطثٝ ظزٖ( )ٔٛٔجبضي

(. 2023، 9، ٞٛثط، ٔٛٔجطي، ؾبِٚعثطي ٚ زٍٚض٤ؽو٤ِٛٛجهزٞٙس )قطوت زض ؾغح ثبلاتط٢ اظ فقب٥ِت ثس٣٘ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ  10ؽتحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ وٝ وٛزوب٣٘ وٝ فقبَ ٞؿتٙس تٕب٤ُ ثٝ حفؼ ؾغح ثبلا٣٤ اظ آٔبز٣ٌ جؿٕب٣٘ ضا زاض٘س )ٚض٘بزاو

 (. 1398ضؾت٣ٕ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2014؛ 2013ٕٞىبضاٖ، 
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ٞب ضا ثٝ عٛض عج٥ق٣ ثسؾت  ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ا٤ٗ اؾت وٝ وٛزوبٖ ا٤ٗ ٟٔبضت ٤ه اقتجبٜ ضا٤ج و٣ّ زض ٔٛضز ٟٔبضت   

(. ثب ا٤ٗ ٚجٛز، وٛزوبٖ ثٝ ِحبػ ضقس٢ ثٝ 2019، 1، اٚظٔبٖ ٚ ٌبلاٌٞٛٛز٢ٚزٞس ) آٚض٘س وٝ زض ٘ت٥جٝ ضقس ٚ ثّٛك ضخ ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٥٘بظ زاض٘س  ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٔٙبؾت ٚ ثبظذٛضز ذبل ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت ثٝ ٔٙؾٛض تٛؾقٝ ٟٔبضت فطنت

ٞب٢ حطوت٣ ؾ٥ؿتٕبت٥ه ثب٤س  (. ثٝ فجبضت ز٤ٍط، آٔٛظـ ٟٔبضت2023و٤ِٛٛجه ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2015)ٚض٘بزاوؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٔسضؾٝ اضائٝ قٛز. وٛزوب٣٘ وٝ  ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ زض عَٛ ؾبَ جٟت ٤بز٥ٌط٢ ٚ تٕط٤ٗ ٟٔبضتثطا٢ وٛزوبٖ 

ٞب٢ حطوت٣ زضقت  زض ٟٔبضت 2وٙٙس ٕٔىٗ اؾت تأذ٥طات ضقس٢ ٞب٢ حطوت٣ ٚ تٕط٤ٗ وبف٣ زض٤بفت ٣ٕ٘ ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ

، ٢نٕسٚ  ب٥ٖنبزل ؾّغب٣٘،، 2012، 4، ٥ٞٙى٣ّ، اٚو٣ّ، ٞؿىت ٚ ؾبِٕٖٛاظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس )ثبض٘ت 3زضقت ٚ ؽط٤ف

1397 .) 

ا٘س، أب تقساز و٣ٕ اظ آٟ٘ب ثٝ تقبُٔ ث٥ٗ فطز، ٔح٥ظ، ٚ تى٥ّف  ٞب٢ ضقس حطوت٣ زض عَٛ ؾبَ پس٤س آٔسٜ ثؿ٥بض٢ اظ ٘ؾط٤ٝ   

ٞب زض وٕه ثٝ ٤ه ضفتبض   ثط ا٥ٕٞت تٕبْ ؾ٥ؿتٓ 5ٞب٢ پ٤ٛب ا٘س. چكٓ ا٘ساظ ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ پ٤ٛب( پطزاذتٝ )ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿتٓ

(. 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٌٛز٢ٚ؛ 2016، 6وٙس )ٌبثبضز ذبل ٚ ٤ب ا٢ٍِٛ ضفتبضٞب ثٝ جب٢ تى٥ٝ ثط ٤ه ظ٤ط ؾ٥ؿتٓ ٔٙفطز تأو٥س ٣ٔ

حطوبت ٚ ٞب٢ ثؿ٥بض٢ اظ  ٞب ثطا٢ جٕـ آٚض٢، ت٥ِٛس فطنت ٞط ظ٤ط ؾ٥ؿتٓ ٔؿ٥ط ٚ ٥ٔعاٖ ضقس ذٛز ضا زاضز، ٚ ا٤ٗ ظ٤ط ؾ٥ؿتٓ

ٞب ٕٔىٗ اؾت فٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس زقٛاض٢ ٚ آؾب٣٘ تى٥ّف، ٔح٥ظ ظ٥ٔٗ ثبظ٢ ٚ  تقساز زضجبت آظاز٢، آظاز ٞؿتٙس. ظ٤ط ؾ٥ؿتٓ

ٞب٢ حطوت٣ ٚ  ٞب٢ آٔٛظق٣ ثطا٢ ٟٔبضت ؾغح ٟٔبضت وٛزن ضا قبُٔ قٛز. اظ ٥ٔبٖ فٛا٣ّٔ وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض افعا٤ف فطنت

تٛا٘س ثط ثٟجٛز ضقس  ٞب ٞؿتٙس. اضائٝ ٤ه ثط٘بٔٝ تٕط٣ٙ٤ ٔٙبؾت ٣ٔ ٣٘ ٚ ثبظ٢ٞب٢ ثس وٙٙس، فقب٥ِت ٔفب٥ٞٓ حطوت ثبظ٢ ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ تأث٥ط ٔثجت٣ زاقتٝ ثبقس. ثب ا٤ٗ حبَ، ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ وٛزوبٖ ثٝ ز٥ُِ ؾجه ظ٘س٣ٌ وٓ تحطوت ٚ ظ٘س٣ٌ  ٟٔبضت

ض ٔٛضز وٛزوب٣٘ وٝ زض ٞب٢ ضقس٢ فٕٛٔبً، زقٛاض اؾت. ثٝ ذهٛل ز ٔسضٖ)ثٝ ذبعط نٙقت٣ قسٖ( قطوت زض ثط٘بٔٝ

ٞب٢ حطوت٣ زضقت ٤ب ؽط٤ف تأذ٥ط زاض٘س. اذتلاَ ضا ٘جب٤س ثب تأذ٥ط ٕٞؿبٖ فطو ٕ٘ٛز. زض ثحث تأذ٥ط حطوت٣،  ٟٔبضت

وٙٙس. فلاٜٚ ثط  تط قطٚؿ ٣ٔ ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ضا زض ؾغح٣ پب٥٤ٗ وٛزوبٖ ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ ذٛز ضٚ٘س ضقس٢ زض ٟٔبضت

ت تأذ٥ط٢، زض جٛأـ اضٚپب٣٤ ٚ آؾ٥ب٣٤)ثٝ ذهٛل ا٤طاٖ( اضائٝ ٤ه ثط٘بٔٝ ضقس٢ ٔٙبؾت ا٤ٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ق٥ٛؿ ٔكىلا

ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ضا ثٟجٛز زازٜ، ٚ ا٤ٗ تأذ٥ط ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٔحسٚز٤ت زض ظً٘  تٛا٘س ضٚ٘س ضقس ٟٔبضت ٣ٔ

ٞب  زض ٔح٥ظ ذب٘ٝ، پبضن 7ا٤ٗ ٚجٛز، فطاٞٓ ؾبظٞب تٛا٘س ٤ه ٔح٥ظ غ٣ٙ ثطا٢ ثٟجٛز ا٤ٗ وٛزوبٖ فطاٞٓ وٙس. ثب تطث٥ت ثس٣٘ ٣ٕ٘

 (. 2016ٞب زاقتٝ ثبقس )ٌبثبضز،  تٛا٘س تأث٥ط ٔثجت٣ ثط ا٤ٗ ٟٔبضت ٞب ٚ ٔسضؾٝ ثب حضٛض ٚاِس٤ٗ ٣ٔ پبضن

(. 2019، 8و٥ٛلا، آلاٚظا، ٤ٚؿٛض٢ ٚ اٚجبلا) ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ا٢ اٌعض٥ٌٓ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾتٞب٢ اذ٥ط اؾتفبزٜ اظ ثبظ٢زض ؾبَ

فٙبٚض٢ اثتىبض٢ جس٤س٢ اؾت وٝ زض آٖ ثٝ اضائٝ ٤ه ٔح٥ظ تقب٣ّٔ، حطوبت ا٘ساْ فٛلب٣٘ ٚ تحتب٣٘ ثٝ ٔٙؾٛض قج٥ٝ اٌعض٥ٌٓ 

                                                           
1 Goodway, Ozmun & Gallahue 
2 Motor delay 
3 Fine and gross motor skills 
4 Barnett, Hinkley, Okely, Hesket & Salmon 
5 Dynamic systems theory (DST) 
6 Gabbard 
7 Affordances 
8 Kivelä, Alavesa, Visuri & Ojala 
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(. ثٝ فجبضت ز٤ٍط، اٌعض٥ٌٓ ثٝ ٤ه ثط٘بٔٝ اضظاٖ ٚ 8201ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ٚالت٣) ٌطززؾبظ٢ ثط ض٢ٚ نفحٝ ٕ٘ب٤ف ثبظ٢ اجطا ٣ٔ

ضؾت٣ٕ ) فضلا٣٘ ٌطز٤سٜ اؾت-اقت، تقبزَ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٙتطَ ٕٞب٣ٍٙٞ فهج٣لبثُ افتٕبز ثطا٢ اجطا ٚ ثٟجٛز ثط٘بٔٝ ٞب٢ ثٟس

(. اظ آ٘جب وٝ اٌعض٥ٌٓ ثٝ ضاحت٣ زض لبثُ زؾتطؼ اؾت ٚ ٥٘ع زاضا٢ ل٥ٕت اضظا٣٘ ٣ٔ ثبقس، پؽ لبث٥ّت 1398ٚ ٕٞىبضاٖ،  پٛض

ق٥ٜٛ ٤ٛ٘ٗ زض ثحث غ٣ٙ ؾبظ٢ ٔح٥ظ اذ٥طاً ٤ه اٖ ضا زاضز تب ثٝ فٙٛاٖ ٤ه اثعاض ٔٛثط ثٝ فٙٛاٖ جب٤ٍع٤ٗ ٚضظـ ٔقطف٣ ٌطزز. 

وٙؿَٛ اؾت.  2ٞب٢ ا٤ىؽ ثبوؽ و٥ٙىت ثبقس، ٚ آٖ ثبظ٢ ثطا٢ وٛزوبٖ ثٝ ٚجٛز آٔسٜ وٝ ٔحهَٛ قطوت ٔب٤ىطٚؾبفت ٣ٔ

)ث٥جبِٛاٖ، ؾٕٛاَ، ؾ٥ًٙ ٚ  وٙسا٤ىؽ ثبوؽ و٥ٙىت اظ عط٤ك حطوت ثبظ٤ىٗ، ثسٖٚ ٥٘بظ ثٝ زؾتٍبٜ وٙتطَ وٙٙسٜ فُٕ ٣ٔ

ثبقس ٤ق٣ٙ زض ا٤ىؽ ثبوؽ و٥ٙىت ٔست ثبوؽ زاضا٢ ضوٛضز ٥ٌٙؽ زض فطٚـ زؾتٍبٜ اِىتط٥٘ٚى٣ ٣ٔ . ا٤ىؽ(2023، 3ٔب٘سَ

ضٚظ اَٚ فطٚـ ذٛز، ٘عز٤ه ثٝ ٞكت ٥ّ٥ٖٔٛ ٚاحس اظ آٖ ثٝ فطٚـ ضؾ٥س وٝ ا٤ٗ ؾبثمٝ فطٚـ، ٘كبٖ اظ ٔحجٛث٥ت ا٤ٗ  60

 -ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ تٛا٘س ثب ثبظ٢ (. ثبظ٤ىٗ 2023٣ٔ ،4، ٣ِ، ٞٛ ٚ ز٤بٚؾٛ) زؾتٍبٜ زض جب٤ٍع٤ٗ قسٖ آٖ ثب ا٘ٛاؿ ٚضظـ ضا زاضز

ٔرتّف ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه وٙتطَ ث٣ ؾ٥ٓ )اظ ضاٜ زٚض( زض تقبُٔ ثبقس وٝ حطوت ثبظ٤ىٗ ضا زض ؾٝ ثُقس اظ عط٤ك قتبة  5حطوت٣

ثسٖٚ  ٞب٢ وٙس. قطوت ٔب٤ىطٚؾبفت ثقس اظ اضائٝ ا٤ىؽ ثبوؽ وٝ قبُٔ ثبظ٢ ؾٙج ٚ تىِٙٛٛغ٢ ؾٙؿٛض ٘ٛض٢ قٙبؾب٣٤ ٣ٔ

تحطن ثٛز، ثقساً و٥ٙىت ضا ثٝ آٖ اضبفٝ وطز. زض ٚالـ، و٥ٙىت ٤ه زؾتٍبٜ ضز٤بة حطوت ثٝ ؾجه ٚة وٓ اؾت وٝ حطوت ضا 

حطوت٣ ثطا٢ -ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ثبظ٢ زٞس. زض ٚالـ، ثٝ نٛضت ؾٝ ثقس٢ اظ عط٤ك ٤ه زٚضث٥ٗ ٚ حؿٍط ف٥ٕك تكر٥م ٣ٔ

قبٖ ٚ ضقس ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ فقب٥ِت ثس٣٘، ٔٛثط  جٟت وؿت ٟٔبضت حطوت٣تٛا٘س زض وٕه ثٝ وٛزوبٖ  وٛزوبٖ جصاة ثٛزٜ ٚ ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ىؽ ثبوؽ و٥ٙىت تحم٥مبت ٔتقسز٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثطا٢ ٔثبَ، زض ظ٥ٔٙٝ ا٥ٍ٘عٜ ٚ  ثبقس. زض ظ٥ٔٙٝ تأث٥ط ثبظ٢

ذلاق زض ٞب٢  ( ؾٛق ز٣ٞ وٛزن ثٝ ؾٕت تجطثٝ جس٤س ٚ ا٤جبز ثبظ2022٢، ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ٙٞ6ًٙذٛزوبضأس٢ ٚضظق٣ )

حطوت٣ ٚ -ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ( تحم٥مبت ٔتقسز٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، زض ظ٥ٔٙٝ ثبظ2012٢ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ٚا٘سٚضحوٛزن )

ٞب٢  ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ تحم٥مبت و٣ٕ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثٝ ٤ٚػٜ، زض ظ٥ٔٙٝ ٘ؿُ جس٤س ثبظ٢ ٚ تأث٥ط آٖ ثط ضقس ٟٔبضت

ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ تحم٥مبت ثؿ٥بض و٥ٕبة اؾت. ثب ا٤ٗ ٚجٛز،  زض ضقس ٟٔبضت حطوت٣ا٢ ضا٤ب٘ٝٞب٢  حطوت٣ ثبظ٢ -ا٢ ضا٤ب٘ٝ

 ثٝ چٙس٤ٗ تحم٥ك ا٘جبْ قسٜ زض ا٤ٗ ح٥غٝ اقبضٜ قسٜ اؾت. ض ازأٝز

٥بز٢، تحم٥مبت ٔتقسز٢ نٛضت ٞب٢ حطوت٣ ثٙ ٞب ثط ضقس ٟٔبضت ٞب٢ ٔتٙبٚة ضقس٢، ٚ تأث٥ط ا٤ٗ ثط٘بٔٝ زض ثحث تأث٥ط ثط٘بٔٝ   

(. تحم٥مبت ا٘جبْ ٌطفتٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، تأث٥ط تٕط٤ٙبت 2012، 8؛ وبؾتتجٖٛ ٚ ا٘سض٤ٛا2015اؾت )ٚض٘بزاوؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌطفتٝ 

تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ضٚـ جب٤ٍع٤ٗ ثطا٢ آٔٛظـ  حطوت٣ ٣ٔ-ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ زٞس، ثب ا٤ٗ ٚجٛز، ثبظ٢ ؾٙت٣ ٔرتّف ضا ٘كبٖ ٣ٔ

حطوت٣ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه پطتىُ تٕط٣ٙ٤ زض ثحث غ٣ٙ ؾبظ٢ -ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ظ٢ٞب٢ حطوت٣ اضائٝ قٛز. اؾتفبزٜ اظ ثب ٟٔبضت

ٞب  (. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ثبظ2023٢ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾٛٞب٢ ذب٘ٝ، ٚضظق٣ ٚ ٔٛؾؿبت تٛا٘جرك٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز ) ٔح٥ظ

                                                           
1 Vaghetti. 
3 Xbox Kinect 
3 Bijalwan, Semwal, Singh & Mandal 
4 Su, Li, Hu & Diao 
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6 Henning 
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ٝ آٔٛظق٣ وٛزن ضا ا٥ٔسٚاضوٙٙسٜ اؾت، ظ٤طا ٕٔىٗ اؾت ا٥ٍ٘عٜ وٛزن ضا زض عَٛ ٚضظـ افعا٤ف زٞس ٚ ثرك٣ اظ ثط٘بٔ

ا٢ اظ ثبظذٛضزٞب٢ حؿ٣،  ٞب فجبضتٙس اظ: تىب٥ِف حطوت٣ وٝ قبُٔ زأٙٝ ٌؿتطزٜ ٞب٢ ثس٣٘ زض ا٤ٗ ثبظ٢ تكى٥ُ زٞس. فقب٥ِت

ٞب٢ حطوت٣ لبثُ تٙؾ٥ٓ، ؾغح ؾطفت ٚ زلت، ٚ ٤ىپبضچ٣ٍ ا٘ٛاؿ تىب٥ِف ثهط٢ فضب٣٤، قٙبذت٣ ٚ تٛجٝ )ؾب٤ٗ ٚ  ٌؿتطز٣ٌ

٣ِ1 ،2013 .) 

 ( تٛا٘جرك2012٣ٚا٘سٚضح ٚ ٕٞىبضاٖ، حطوت٣ ) -حطوت٣ زض ثحث فّٕىطز  ضٚا٣٘-ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ٜ اظ ثبظ٢زض اؾتفبز   

 ٞبٔٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ ،٣م٥تحم ٞب٢بفت٤ٝت ٌطفتٝ اؾت. ض( تحم٥مبت ٔتقسز٢ ن2014ٛ، 2، جٛ٘ع، ٥ُٞ، ٌط٤ٗ ٚ ٔبِٝٞبٔٛ٘س)

، ا٤ٗ زض٤بفتحطوت٣ ثط ثٟطٜ حطوت٣ زض وٛزوبٖ زاضا٢ ٔكىلات حطوت٣ -ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ثبظ٢زض پػٚٞك٣ ( 2014)

ٞب ثط ضقس  ( ثٝ تأث٥ط ا٤ٗ ثبظ2012٢) . ثبض٘ت ٚ ٕٞىبضا٣ٖ زاضزٞب زض وٛزوبٖ زاضا٢ ٔكىلات حطوت٣ تأث٥ط ٔثجت ثبظ٢

ا٘س.  ٞب٢ زؾتىبض٢ ضا ٘كبٖ زازٜ ٞب ضا زض ٟٔبضت ٔثجت ا٤ٗ ثبظ٢ا٘س؛ ٚ ٘تب٤ج تأث٥ط  ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ٟٔبضت

تب  9حطوت٣( ضا  زض ث٥ٗ وٛزوبٖ -ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ٞب )ثط٘بٔٝ ثبظ٢ ( زض ٔح٥ظ ٔسضؾٝ تأث٥ط ا٤ٗ ثبظ2012٢ٕٞچ٥ٙٗ، ق٥ٟبٖ ٚ وبتع )

 ٥ع ٌعاضـ وطز٘س.ؾبِٝ ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ تأث٥ط ٔثجت٣ ثط ثجبت ٚضق٥ت زض چبثى٣، تقبزَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ضا ٘ 10

زضقت  ٣حطوت ٢ٞب( ثط ٟٔبضتٙىت٥ثبوؽ و ىؽ٤)ا ٣حطوت ٢اب٤ٝ٘ٔساذلات ضا ط٥تأث( زض ثطضؾ٣ 1398ضؾت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ىؽ٤ٔثبَ، ا ٢)ثطا ٢ٔتٙبؾت ضقس  ثط٘بٔٝ ٣تٛاٖ ثب عطاح٣ٔزض٤بفتٙس  ٔسضٖ ٙبت٤ثط تٕط س٥: تبو٣حطوت ط٥تأذ ٢وٛزوبٖ زاضا

ٞؿتٙس ضا زض  ٣ٚضظق ٢ٞب وٝ اؾبؼ ضقس ٟٔبضت ٤ٝفطنت ضقس حطوبت پب ،٣آٔٛظق ظ٥ٔح ٢ؾبظ٣( ٚ غٙٙىت٥ثبوؽ و

 ٣اثطثرك ؿ٤ٝٔمب زض (1399) ٣ثلاِٚ  فبثساٖ ظازٜ ،٢٘هط، ٣ؿ٥٘ ٢لا٥ٕٚٞٞچ٥ٙٗ  .٥ٓثٟتط وٙ ٣حطوت ط٥تأذ ٢وٛزوبٖ زاضا

ٜ  زض٤بفتٙس ٣٤زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغـ اثتسا ٢بز٥ثٙ ٣حطوت ٢ٞب ثط ضقس ٟٔبضت ٣ٚضظق ٤ٝپب ٢ٞب ٢ٚ ثبظ ٣٤سئ٤ٛفقبَ ٚ ٢ٞب ٢ثبظ

٘كبٖ  ك٥تحم ٤ٗا ٍط٤ز ج٤زاضز. ٘تب ٢ٔقٙبزاض ط٥تأث ٢بز٥ثٙ ٣حطوت ٢ٞبثط ضقس ٟٔبضت ٣ٚضظق ٤ٝفقبَ ٚ پب ٣٤سئ٤ٛٚ ٢ٞبٌطٜٚ

ٔقٙبزاض  ٞب ثب ٌطٜٚ وٙتطَتفبٚت ٤ٗٚجٛز زاضز؛ وٝ ا ٢بز٥ثٙ ٣حطوت ٢ٞبٞب زض ضقس ٟٔبضتٌطٜٚ ٥ٗث ٢زاز وٝ تفبٚت ٔقٙبزاض

 ٤ٝپب ٙبت٤وٝ فلاٜٚ ثط تٕط قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ ب٥ٖثٝ ٔطث ٤ٗ٘كس. ثٙبثطا بفت٤ ٢ٔقٙبزاض فبٚتت ٣تجطث ٢ٌطٜٚ ٞب ٥ٗثٛز، أب ث

-٘كبٖ زاز٘س وٝ ثبظ٢ ٣م٥( زض تحم2020) 3وبؾتّٛ ٚ ٚاض٘ٝ زاقتٝ ثبقٙس. ٢ا ػ٤ٜٚ س٥تبو ع٥فقبَ ٘ ٣٤سئ٤ٛٚ ٢ٞب٢ثط ثبظ ٣ٚضظق

 4، غاً٘، چٛ، ٌٛ ٚ غ٣ٚ. ِزؾبِٝ زاض 10تب  8زض وٛزوبٖ  ٣ٞب٢ حطوتثط ثٟجٛز ٟٔبضت ٔقٙبزاض٢ ط٥تأث ٣ٚضظق ١٤پب ٣ٞب٢ حطوت

-ثط٘بٔٝ وٝ وٛزوبٖ ٘كبٖ زاز٘س ٣ثط تجحط حطوت ٤ٝپب ٣ٟٔبضت حطوت ١ٔساذلات ثط٘بٔ ط٥زض ٔٛضز تأث ٍط٤ز ك٥تحم زض ع٥( 2020٘)

زض تحم٥ك . ٔقٙبزاض٢ زاضز ط٥تأث آٟ٘ب ٣ثس٘ ٣وٛزوبٖ ٚ آٔبزٌ ٣تجحط حطوت ج٤ثط ٘تب ٤ٝپب ٣ثط ٟٔبضتٟب٢ حطوت ٣ٔجتٙ ٤ٙ٣ٞب٢ تٕط

حطوت٣ ضا زض وٛزوبٖ ثب تأذ٥ط -ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ( أىبٖ اثطثرك٣ ا٥ِٚٝ اظ ٤ه ؾ٥ؿتٓ ثبظ2023٢ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5ز٤ٍط٢، جّؿٕب

ٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٘تب٤ج تأث٥ط ٔثجت ضقس٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. وٛزوبٖ ثٝ عٛض تهبزف٣ زض ٤ه ٌطٜٚ تجطث٣ ٤ب ٤ه ٌطٜٚ و

ٞب٢  ٞب ضا ٌعاضـ وطز. ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ تحم٥ك، ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثب عطاح٣ ٚ پ٥بزٜ ؾبظ٢ ٤ه ٔح٥ظ ذب٣ٍ٘ غ٣ٙ تأث٥ط ثبظ٢ ا٤ٗ ثبظ٢
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ا٘س. ٜ ؾبظٞب ثطضؾ٣ وطزثب تبو٥س ثط فطاٞٓ ٞب٢ حطوت٣ زضقت زض وٛزوبٖ زاضا٢ تأذ٥ط حطوت٣ ضا حطوت٣ ضا ثط ٟٔبضت-ا٢ ضا٤ب٘ٝ

ؾبظٞب ٚ غ٣ٙ ؾبظ٢ ٔح٥ظ ٞب٢ پ٤ٛب زض ثحث فطاٞٓ ٥ٙٝ ؾ٥ؿتٓثٙبثط٤ٗ، ض٤ٚىطز تحم٥ك حبضط اضائٝ ٤ه چبضچٛة ٘ؾط٢ زض ظٔ

ٞب٢ پ٤ٛب،  ثبقس. ثط اؾبؼ ٘ؾط٤ٝ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ زض وٛزوبٖ زاضا٢ تأذ٥ط حطوت٣ ٣ٔ ذب٘ٝ ثب ٌٙجب٘سٖ آٔٛظـ ٟٔبضت

 سٌب٤ٜز(. 2016، ٌبثبضز، 2016، 1اٍّ٘ؿٕٗ-اؾ٥ٕت٤بثس ) فطز، تى٥ّف، ٚ ٔح٥ظ ضقس ٣ٔحطوت اظ عط٤ك تقبُٔ پ٥چ٥سٜ ث٥ٗ 

ٞب ضا زض ثطٚظ ضفتبضٞب٢ وبٔلاً جس٤س ثٝ  اؾبؼ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ جس٤س ٚ ٘مف تقبٔلات ثؿ٥بض٢ اظ ظ٤ط ؾ٥ؿتٓ ب٤پٛ ٢ٞب ؿت٥ٓؾ

ٞب٢  ٞب٢ پ٤ٛب، زاضا٢ و٥ّس ٚاغٜ ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿتٓ(. زض ٚالـ 1991، ٚ ٕٞىبضاٖ 2زٞس )تّٗ ٔكبثٝ ضفتبضٞب٢ لس٣ٕ٤ تٛض٥ح ٣ٔ

ٞب ضا زاضاؾت  ٞب٢ ؾطفت ٚ ٔسَ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ضفتبض٢، تغ٥٥ط ٔطحّٝ، پبضأتطٞب٢ وٙتطَ، ٔحسٚز وٙٙسٜ ٣ٕٟٔ اظ لج٥ُ جبشة

ُ (. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ، ٤ه ٤ب چٙس ٔتغ٥ط ٕٔىٗ اؾت ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔحسٚزٜ وٙٙسٜ ؾطفت ف2001ٕٚ ٕٞىبضاٖ،  3تعزؾ٥ؽ)

زٞس، ٚ  ٞب٢ ضا قطح ٣ٔ وٙس، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فّت چ٥ٙٗ تفبٚت ٞب٢ فطز٢ تبو٥س ٣ٔ ثط ا٥ٕٞت تفبٚت ب٤پٛ ٢ٞب ؿت٥ٓؾ سٌب٤ٜزوٙٙس. 

ٞىبضٞب٢ ٔثجت ثٝ  وٙس وٝ جٟت ٘فٛش زض ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ اظ ضاٜ ا٢ ا٥ِٚٝ فطاٞٓ ٣ٔ ٞب٢ ٔساذّٝ ٤ه چبضچٛة ٔف٥س ثطا٢ ثط٘بٔٝ

، ٔحممبٖ ثطا٢ ب٤پٛ ٢ٞب ؿت٥ٓؾ سٌب٤ٜزٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ زض  ٛجٝ ثٝ ضطٚضت ٟٔبضتضٚز. زض پػٚٞف حبضط، ثب ت قٕبض ٣ٔ

ٞب٢ ضقس٢ ثب زؾتىبض٢  ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٚ تك٤ٛك ٔكبضوت زض ثط٘بٔٝ عطاح٣ ٤ه ثط٘بٔٝ ذبل جٟت اضتمب٢ ٟٔبضت

آپبضتٕبٖ ٘ك٣ٙ٥ ٚ وٕجٛز ٔح٥ظ ا٘س. ثب تٛجٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ  ٞب زض ٔح٥ظ وٛزوبٖ، زؾت ثٝ ا٘جبْ چ٥ٙٗ تحم٥م٣ ظزٜ ٔحسٚز٤ت

ٞب٢  ٞب٢ حطوت٣ اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ ٌفتٝتٕط٣ٙ٤ تٕط٤ٙبت اٌعض٥ٌٓ ٤ه ضٚـ جب٤ٍع٤ٗ ٚ ٚضظـ ذب٣ٍ٘ ثطا٢ ثٟجٛز ٟٔبضت

زضقت وٛزوبٖ  ٣حطوت ٢ٞبؾبظٞب ثط ٟٔبضتثط ٘مف فطاٞٓ س٥ثب تأو ٣حطوت ٢ا ب٤ٝ٘ضا ٢ثبظ ط٥تأثثبلا، ٞسف اظ پػٚٞف حبضط 

 .ثبقس ٣ٔ وتاذتلاَ حط ٢زاضا

 پژيَصريش 

جبٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘جبْ قس. پؽ -آظٖٔٛثب عطح پ٥فثٛز، وٝ آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ  ضٚـ تحم٥ك حبضط اظ ٘ٛؿ 

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛجٝ ثٝ تحم٥مبت ٔكبثٝ ُ زاز٘س. تكى٥ 1403-1402زض ؾبَ تحه٣ّ٥  تحم٥ك ضا زا٘ف آٔٛظاٖ قٟطؾتبٖ ثبثُ

-آظٔٛز٣٘ ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ زض تحم٥ك حبضط قطوت وطز٘س.وٝ  ٘فط ثطآٚضز قس 40٘فط زض ٞط ٌطٜٚ تق٥٥ٗ ٚ زض ٔجٕٛؿ  20

پؽ اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ،  تمؿ٥ٓ قس٘س. ٚ وٙتطَآظٔب٤ف آظٖٔٛ ثٝ عٛض تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٞب ثقس اظ ا٘جبْ پ٥ف

آٔس وٝ زض آٖ آظٖٔٛ زٚثبض تىطاض  ثقُٕ  34-ٞب٢ حطوت٣ زضقت اِٚط٤د ٟٔبضتپ٥ف آظٖٔٛ ضقس حطوت٣ تٛؾظ آظٖٔٛ ضقس 

ٞب٢ ت٥ٟٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ چه ٥ِؿت آظٖٔٛ ضقس حطوت٣ ٔٛضز تجع٤ٝ تح٥ُّ لطاض ٌطفت.  قس ٚ ثطا٢ ٕ٘طٜ ز٣ٞ ٟٔبضت، ف٥ّٓ

قس٘س. ٌطٜٚ  زٚ  ٌطٜٚ ٍٕٞٗ ثط اؾبؼ ٕ٘طٜ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ ؾغح ضقس٢، ؾٗ، ٚظٖ، ؾبثمٝ لج٣ّ فقب٥ِت جؿٕب٣٘  وٛزوبٖ زض 

ٞب٢ حطوت٣ قبُٔ ٚضظـ، ثبظ٢، ٚ  حطوت٣ زض ظ٥ٔٙٝ ضقس ٟٔبضت-ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ اَٚ تٕط٤ٗ ٔٙترت وٝ ثط ٌطفتٝ اظ ثط٘بٔٝ ثبظ٢

 8ٞب زض  ضا اجطا وطز. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ا٢ حطوت٣ضا٤ب٘ٝٞب٢  ٞب٢ ثبظ٢ ٚاوٙف ٞب٢ فقبَ ثطا٢ وٛزوبٖ اؾت ا٘جبْ زاز. ٌطٜٚ زْٚ ثبظ٢

                                                           
1 Smits-Engelsman 
5 Thelen 
3 Tzetzis 
4 Ulrich 
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ثرف تمؿ٥ٓ  4زل٥مٝ ثٛز وٝ ثٝ  45ثبقس اجطا قس. ظٔبٖ ٞط جّؿٝ  جّؿٝ ٣ٔ 16جّؿٝ ٚ زض ٔجٕٛؿ  2تٝ وٝ ٞط ٞفتٝ قبُٔ ٞف

زل٥مٝ  10ٞب٢ حطوت٣ جبثجب٣٤، ؾپؽ  ا٢ ثبظ٢ قبُٔ ٟٔبضت زل٥مٝ 10زل٥مٝ اَٚ ثط٘بٔٝ قبُٔ ٌطْ وطزٖ، پؽ اظ آٖ  15قس. 

 س.ل٥مٝ ؾطز وطزٖ اضائٝ قز 10ٞب٢ حطوت٣ زؾتىبض٢ ٚ زض آذط  قبُٔ ٟٔبضت

جٟت ضقس قف ٟٔبضت زؾتىبض٢ ٚ قف ٟٔبضت جبثجب٣٤  TA ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ ا٢ حطوت٣ضا٤ب٘ٝٞب٢  ٞب٢ آٔٛظق٣ ثبظ٢ ثط٘بٔٝ   

تكى٥ُ ٣ٔ قس. ثٝ  8جّؿٝ زض ٞفتٝ  16اظ  ا٢ حطوت٣ضا٤ب٘ٝٞب٢  ثبظ٢ زض وٛزوبٖ ٔسضؾٝ اثتسا٣٤ عطاح٣ قسٜ ثٛز. ٔساذّٝ

ٞب٢ جبثجب٣٤ ٚ زؾتىبض٢  ، ٤ه اتبق ٘ؿجتبً تبض٤ه اؾتفبزٜ قس. ١ٕٞ وٛزوبٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتٔٙؾٛض اجطا٢ ٔساذّٝ

ٞب،  وطز٘س، فضب ٚ تج٥ٟعات ذٛزقبٖ ضا زاقتٙس. اثعاض جٕـ آٚض٢ زازٜ زض٤بفت ٣ٔ ا٢ حطوت٣ضا٤ب٘ٝٞب٢  ثبظ٢ ضا اظ عط٤ك وٙؿَٛ

ٞب٢ حطوت٣ زضقت تٛؾظ  ثطا٢ اضظ٤بث٣ و٥ف٣ ٟٔبضت 1985ثٛز. آظٖٔٛ ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ  1-آظٖٔٛ ضقس حطوت٣ زضقت

تط اضائٝ زاز، ا٤ٗ آظٖٔٛ زاض٢ زٚ ذطزٜ آظٖٔٛ  ٤ٚطا٤ف جس٤س آٖ ضا ثٝ نٛضت جبٔـ 2017اِٚط٤د ت٥ٟٝ قس ٚ ؾپؽ زض ؾبَ 

ذطزٜ وطزٖ، ٤ٛضتٕٝ ضفتٗ، ؾطذٛضزٖ، ؾىؿىٝ ضفتٗ  ثبقس. ضاٜ ضفتٗ، ز٤ٚسٖ، پط٤سٖ، ٣ِ ٣ِ جبثٝ جب٣٤ ٚ زؾتىبض٢ ٣ٔ

ٞب٢ زؾتىبض٢ ٔحؿٛة  ٞب٢ جبثجب٣٤ ٞؿتٙس. پطتبة، زض٤بفت، ضطثٝ ثب پب، ضطثٝ ثبلا٢ ؾط ٚ غّتب٘سٖ ذطزٜ آظٖٔٛ آظٖٔٛ

وٙس. ثطا٢ تق٥٥ٗ ؾغح ضقس٢ وٛزوبٖ ٚ  ٞب٢ زضقت ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ قٛ٘س وٝ ثٝ نٛضت و٥ف٣ ضقس ا٢ٍِٛ حطوت٣ ٟٔبضت ٣ٔ

 .تفبٚت زٚضث٥ٗ ف٥ّٓ ثطزاض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتثٝ ؾجت پ٥ك٥ٍط٢ اظ تىطاض آظٖٔٛ زض ؾٝ ظا٤ٚٝ ٔ

ٞب٢ حطوت٣ زضقت اؾت ا٤ٗ آظٖٔٛ  ( ٤ى٣ اظ اثعاضٞب٢ ٔقتجط ثطا٢ اضظ٤بث٣ ضقس ٟٔبضت2017آظٖٔٛ ضقس حطوت٣ اِٚط٤د )   

آٔط٤ىب٣٤  ؾبِٝ 10تب  3ٞب٢ حطوت٣ ت٥ٟٝ ٚ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ آٖ ثطا٢ وٛزوبٖ  اؾبؼ ٟٔبضت ( ثط1985ضا ا٥ِٚٗ ثبض اِٚط٤د )

ٚ ؾلا٣ٔ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ تٛؾظ  87/0ٞب  ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ثطا٢ ذطزٜ آظٖٔٛ 96/0ٌعاضـ وطز، ضٚا٣٤ آٖ 

زض زاذُ وكٛض ثٝ تبئ٥س ضؾ٥سٜ اؾت ثط پب٤ٝ ٔغبِقبت ا٤كبٖ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ٚ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢  1398زض ؾبَ  ٕٞىبضاٖ

ٚ  ؾلا٣ٌٔعاضـ قسٜ اؾت ) 91/0،  92/0،  89/0ٕطٜ ٔطوت وُ ثٝ تطت٥ت ٕ٘طٜ جبثٝ جب٣٤ ٚ وٙتطَ ق٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘

 (.1398ٕٞىبضاٖ، 

ٞب ٚ ثطا٢ حصف اثط ثطا٢ تق٥٥ٗ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب زض ث٥ٗ ٌطٜٚ 2ٞب اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽثطا٢ تح٥ُّ زازٜ   

ٚ ثطا٢  3اؾ٥ٕط٘ٛف - اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ وٌّٛٔٛطٚفٞب آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ عج٥ق٣ ثٛزٖ زازٜپ٥ف

زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.  P≤05/0زاض٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٔمساض ذغب زض ؾغح ٔق٣ٙ 4ٞب ٥٘ع اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

 تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قسٜ اؾت. SPSSافعاضٞب٢ اوؿُ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ١ٕٞ اعلافبت ثٝ وٕه ٘طْ

 َایافتٍ

                                                           
1 TGMD 
2 ANCOVA 
3 Kolmogorov-Smirnov Test 
4 Levene 
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اظ ا٤ٗ ضٚ اظ آٔبض پبضأتط٤ه زض آظٖٔٛ فطض١٥ ا٤ٗ تحم٥ك  .(=832/0P) ٞب ضا تأ٥٤س وطزتٛظ٤ـ زازٜعج٥ق٣ ثٛزٖ K-S آظٖٔٛ 

ٞب ٥٘ع ٘كبٖ زاز آظٖٔٛٞب ثٛز. ٘تب٤ج حبنُ اظ ٔمب٤ؿ١ پ٥فاؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج آٔبض٠ ٤ِٛٗ ٘كبٖ زٞٙس٠ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

 ح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ وطز.ثب٤ؿت اظ تٞب ٣ٔوٝ ثطا٢ ا٘جبْ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

 

 وتایج آمار تًصیفی ضزکت کىىدگان -1جديل 

 جىسیت متغیز میاوگیه اوحزاف استاودارد کمتزیه بیطتزیه

 پؿط لس ثٝ ٔتط 40/1 06/0 26/1 57/1

 ٚظٖ )و٥ٌّٛطْ( 75/37 4/11 24 68

 زذتط لس ثٝ ٔتط 37/1 069/0 23/1 65/1

 ٚظٖ )و٥ٌّٛطْ( 4/33 6/9 23 56

 

 وتایج تحلیل کًياریاوس در متغیز مُارت َای حزکتی درضت -2جديل 

 اوداسٌ اثز داریسطح معىی F درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع تغییزات

 31/0 0/002 12/46 1 70/23 آظٖٔٛپ٥ف

 37/0 001/0 09/14 1 65/26 ٌطٜٚ

    37 34/51 ذغب

    40 38/569 وُ

η; 37/0) ٘كبٖ زازآظٖٔٛ قٛز، ٘تب٤ج تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ پؽ اظ تقس٤ُ اثط پ٥فٔكبٞسٜ ٣ٔ (2)عٛض وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ
2
p ؛ 

001/0 p=(1،27) =09/14 ؛Fزاض٢ ٚجٛز زاضز وٝ ث٥ٗ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ زضقت زض ٌطٜٚ تجطث٣ ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔق٣ٙ (؛

(001/0;P). 

( وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ زضقت ٌطٜٚ تجطث٣ 1زاز )ٕ٘ٛزاض ٞب ٘كبٖ آظٖٔٛ ٌطٜٚآظٖٔٛ، ٘تب٤ج پؽثب وٙتطَ اثط پ٥ف   

ا٢ حطوت٣ ٔٛجت ث٥كتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. ثٝ فجبضت ز٤ٍط ٔساذلات ضا٤ب٘ٝ (md;  92/1؛ p;  001/0)زاض٢ ثٝ ٥ٔعاٖ ٔق٣ٙ

 ثٟجٛز فّٕىطز زض ٌطٜٚ تجطث٣ قسٜ اؾت.
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 در پیص آسمًن ي پس آسمًن جابجایی ي دستکاری گزيٌ تجزبی ي کىتزلَای حزکتی در  مُارتمقایسٍ میاوگیه  -1ومًدار 

 گیزیوتیجٍبحث ي 

زضقت  ٣حطوت ٢ثط ٘مف فطاٞٓ ؾبظٞب ثط ٟٔبضت ٞب س٥ثب تأو ٣حطوت ٢اب٤ٝ٘ضا ٢ٞفتٝ ثبظ 8 ط٥تأث ٣ثطضؾ ٞسف پػٚٞف حبضط

 س٤آ٣ثٝ حطوت زض ٔ ٣وٝ فطز زض جٟبٖ ٚالق ٣ٍٞٙبٔ، ب٤پٛ ٢ٞبؿت٥ٓؾ سٌب٤ٜاؾبؼ ز ثطثٛز.  اذتلاَ حطوت ٢وٛزوبٖ زاضا

قٛز ٣ٔؿئّٝ ؾجت ٔ ٤ٗزٞس ٚ ا٣ضا ا٘جبْ ٔ ٣٤ٞبت٥ضٚظ زض جٟبٖ ذٛز فقبِ ٞط ٚ بثس٤زؾت  ٣اظ أٛض ٚالق ٢بض٥تٛا٘س ثٝ ثؿ٣ٔ

 ٢اضتمب ٢ثطا ٣تٛا٘س فب٣ّٔزاقتٝ ثبقس وٝ ٔ ٢تط٣غٙ ٣تجطثٝ حطوت كتط٥ث ت٥ٚ ثب تحطن ٚ فقبِ ظ٥تقبُٔ ثب ٔح ٥ٗف وٝ فطز زض

ٞب٢  ضقس ٟٔبضت ٔٛجت ا٢ حطوت٣ضا٤ب٘ٝٞب٢  ٘تب٤ج ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ثبظ٢. فطز قٛز ٢بز٥ثٙ ٢ٞبٟٔبضت ؾغح

زض ٔسضؾٝ فّٕىطز ثٟتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٝ اؾت، ثٙبثطا٤ٗ  ا٢ حطوت٣ضا٤ب٘ٝٞب٢  قٛ٘س. ٌطٜٚ ثبظ٢ حطوت٣ زضقت ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ جبثجب٣٤ ٚ  ؾبظ٢ ٔح٥ظ، ثبفث ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب ثب ا٤جبز تحطن ٚ ا٥ٍ٘عٜ زض وٛزوبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب غ٣ٙ ا٤ٗ ثبظ٢

٢ ضقس حطوبت وٛزوبٖ ٥ٔٙٝقٛز. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، و٥ف٥ت آٔٛظـ ٚ ٘ٛؿ ثط٘بٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ فٛأُ ٟٔٓ زض ظ زؾتىبض٢ ٣ٔ

 (،2023ٞب٢ جّؿٕب ٚ ٕٞىبضٖ ) ٞب٢ حبنُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٤بفتٝ ثبقس وٝ زض ٔساذلات ثب٤س ثٝ آٖ تٛجٝ قٛز. ٤بفتٝ ٣ٔ

(، وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٘مف فٛأُ ٔساذّٝ ثط ضقس 2016ٌبثبضز ) (1399ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ؿ٥٘ ٢لا٥ٚٞ (،1398ضؾت٣ٕ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ا٘س ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ ا٤ٗ  پطزاذتٝ ا٢ حطوت٣ضا٤ب٘ٝٞب٢  ٞب٢ ضقس٢ ٚ ثبظ٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ث٥ٙبز٢  ٟٔبضت

قٛ٘س ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ثب ا٤ٗ ٚجٛز، ٤ه تفؿ٥ط غّظ زض ضاثغٝ ثب ٔفْٟٛ ضقس٢  ٞب٢ ث٥ٙبز٢ ٣ٔ ٞب ٔٙجط ثٝ ضقس ٟٔبضت ثط٘بٔٝ

قٛ٘س ٚ ذ٣ّ٥ وٓ تحت تأث٥ط  ٞب ثٝ ٚؾ٥ّٝ ثب٥ِس٣ٌ ٔكرم ٣ٔ تاٍِٛٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢، ا٤ٗ فم٥سٜ اؾت وٝ ا٤ٗ ٟٔبض

٥ٌط٘س. ثطذ٣ ٔترههبٖ ضقس وٛزن ٔىطضاً زض ٔٛضز ضقس عج٥ق٣ حطوبت ٚ  تمبضبٞب٢ تى٥ّف ٚ فٛأُ ٔح٥غ٣ لطاض ٣ٔ

پ٥ف وٙٙس ضا  ا٘س ٚ ا٤ٗ فم٥سٜ وٝ وٛزوبٖ ا٤ٗ حطوبت ضا ثٝ عٛض عج٥ق٣ ٚ نطفبً حبنُ ثب٥ِس٣ٌ وؿت ٣ٔ ٞب ٘ٛقتٝ ثبظ٢

ا٘س. أب اٌطچٝ ثب٥ِس٣ٌ زض ضقس اٍِٛٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٘مف زاضز، ٘جب٤س اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ تٟٙب فبُٔ اثطٌصاض ٍ٘ط٤ؿتٝ قٛز.  ٌطفتٝ

ثب ا٤ٗ ٚجٛز، ٘تب٤ج ا٤ٗ  (.2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  ز٢ٚوٙس )ٌٛ ٞب ا٤فب ٣ٔ قطا٤ظ ٔح٥غ٣ ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ ضا زض ثٟجٛز ا٤ٗ ٟٔبضت

ٞب٢ ا٤ىؽ ثبوؽ و٥ٙىت ثط ضقس  (، وٝ ثٝ ثطضؾ٣ تبث٥ط ٘مف ثبظ2012٢بِقٝ ٚض٘بزاوؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞب٢ ٔغ پػٚٞف ثب ٤بفتٝ
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ٞب٢  ٞب تأث٥ط٢ ثط ضقس ٟٔبضت زثؿتب٣٘ پطزاذتٙس ٚ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ثبظ٢ ٞب٢ ث٥ٙبز٢ جبثجب٣٤ زض وٛزوبٖ پ٥ف ٟٔبضت

ّٝ قف ٞفتٝ ثٛزٜ اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پطتىُ تٕط٣ٙ٤ ٢ٚ ثب ٔست ظٔبٖ ٔساذ آٟ٘بجبثجب٣٤ ٘ساض٘س، ٘بٕٞرٛاٖ اؾت. زض ٔغبِقٝ 

تٛاٖ ثٝ ا٥ٕٞت فطاٞٓ ؾبذتٗ تجبضة حطوت٣  ٞب٢ حطوت٣ جبثجب٣٤ ثٝ عٛض ترهه٣ ٘جٛزٜ اؾت. پؽ ٣ٔ تأو٥س ثط ٟٔبضت

٢ ٞب جب٘جٝ ٞط وٛزن پ٣ ثطز. ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ٟٔٓ تأث٥ط ث٥كتط تجبضة حطوت٣ ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٔتٙٛؿ ٚ ٔتٙبؾت ثطا٢ ضقس ٕٞٝ

ٞب٢ حطوت٣ ذٛز ثٝ تك٤ٛك،  ٞب٢ آظاز، زاقتٗ فطنت تٕط٣ٙ٤ ٞسفٕٙس اؾت. وٛزوبٖ ثطا٢ ثٟجٛز تٛا٘ب٣٤ حطوت٣ ٘ؿجت ثٝ ثبظ٢

فطنت تٕط٤ٗ ٚ آٔٛظـ، ٔح٥ظ غ٣ٙ ٚ ٔحطن ٚ و٥ف٥ت آٔٛظـ زض ٔح٥ظ ثْٛ قٙبذت٣ ٥٘بظ زاض٘س. ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ اظ غ٣ٙ 

ٞب٢ حطوت٣  ٟٔبضت ( ٘كبٖ زاز وٝ ضقس2019ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٌٛز٢ٚت ؾبظ٢ ٔح٥ظ زض ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ پ٤ٛب نٛضت ٌطفتٝ اؾ

ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢، زضٖٚ ٤ه  پص٤طز. ٤ق٣ٙ ٟٔبضت ٞب٢ تى٥ّف، فطز ٚ ٔح٥ظ نٛضت ٣ٔ ث٥ٙبز٢ ثط ٔجٙب٢ تقبُٔ ث٥ٗ ٔحسٚز٤ت

قٛ٘س. اجطا ٣ٔٞب٢ ٔق٥ٗ زض٤ه ٔح٥ظ ٤ٚػٜ ؾ٥ؿتِٓ پ٤ٛب٢ زضثط٥ٌط٘سٜ ٤ه تى٥ّف ذبل ٚ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٤ه فطا٥ٌط ثب ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ ث٥ٙبز٢ ا٤فب وطزٜ ٚ ا٤جبز تٕط٤ٙبت ٔتٙبؾت ثب ٥٘بظٞب٢  ثٙبثطا٤ٗ ٔح٥ظ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ل٥ٛز ٘مف ثؿعا٣٤ زض ضقس ٟٔبضت

 ٣ٞب٢ حطوتٞب٢ ٔحطن ٟٔبضتثبظ٢ٕٞچ٥ٙٗ  قٛز. ؾبظ٢ ٔح٥ظ ٔحؿٛة ٣ٔ وبضٞب جٟت غ٣ٙ وٛزوبٖ ٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ ضاٜ

ٚ  ت٥ذلال وٝ قٛز٣ٔٙجط ٔ ٣غ٥وٙتطَ ثٝ ذّك ٔح ظ٤ثب قطا ؿ٤ٝوٝ وٛزن زض آٖ ٘مف ٔحٛض٢ زاضز، زض ٔمب ٣٤ثبظ٤ٟب ٚ بز٥٢ثٙ

 ٤ٗا ٗ،٤وٙٙس. جسا٢ اظ ا ٤ٗتٕط تطثرفِصت ا٥ٜٛ٢ضا ثٝ ق بز٥٢ثٙ ٣ٞب٢ حطوتتب ٟٔبضت وٙس٣ٔ ه٤وٙجىب٢ٚ وٛزن ضا تحط

 زٞٙس٣ٔ ف٤ٟٔبضت ضا افعا ط٥٢بز٤ٌ عا٥ٖٔ ٚ وٙٙس٣ٟٔبضت ٔطثٛط وٕه ٔ ط٥٢بز٤ٌتط زض قسٖ فقبلا٘ٝ ط٥ٞب ثٝ زضٌثبظ٢

ٞب ٚ أبوٗ  ؾبظ٢ ٔح٥ظ ٔسضؾٝ، ٔح٥ظ ذب٘ٝ، ٚ فطاٞٓ ؾبظٞب زض پبضنثٙبثطا٤ٗ، ثب غ٣ٙ(. 1399ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ؿ٥٘ ٢لا٥ٚٞ)

عٛض ٔقٙبزاض٢ افعا٤ف زاز. ٚ اظ ٞب٢ حطوت٣ ضا چٝ زض وٛزوبٖ زاضا٢ تأذ٥ط ٚ چٝ ثسٖٚ تبذ٥ط ضا ثٝ  تٛاٖ ٟٔبضت ف٣ٕٔٛ ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ىؽ ثبوؽ و٥ٙىت  آ٘جب٣٤ وٝ جٛأـ أطٚظ٢ ثٝ ؾٕت نٙقت٣ قسٖ ٚ ظ٘س٣ٌ آپبضتٕب٣٘ ضفتٝ، ثٙبثط٤ٗ اؾتفبزٜ اظ ثبظ٢

تٛاٖ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ثط٘بٔٝ ضقس٢ ثطا٢  ثٝ ز٥ُِ جصاث٥ت، ِصت ثرك٣، ا٥ٍ٘عـ، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ٟٝ ضاحت ٚ وٓ ٞع٤ٙٝ آٖ ٣ٔ

اؾتفبزٜ اظ ٔحتٛا  ك،٥تحم ٤ٗزض ا .ٞب٢ حطوت٣، تقبزَ، ٕٞب٣ٍٙٞ، وبٞف ٚظٖ، قج٥ٝ ؾبظ٢ ٚ... اظ آٖ اؾتفبزٜ وطز بضتثٟجٛز ٟٔ

 تفبٚت ؾبظ ٔغّٛة،فطاٞٓ ه٤فبُٔ ثٝ فٖٙٛ  ٤ٗزضقت وٛزوبٖ قس وٝ ا ٣ٞب٢ حطوتٟٔبضت ف٤افعا ٚ اثعاض ضقس٢ ؾجت

 .زٞس٣ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كبٖ ٔ ٞب٢ پب٤ٝضتبٟٔ

ٔٛضٛؿ ثقس٢ زض ٔساذلات ضقس٢ ٥ٔعاٖ ؾبفبت آٔٛظـ ٔطثٛط ثٝ جّؿبت ٚ اجعا٢ ٟٔبضت ثٝ نٛضت ٔجعا ٚ ٕٞچ٥ٙٗ    

قسٜ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾت، اضتجبط ث٥ٗ ٔست  ا٤جبز تٙٛؿ زض حطوبت وٛزوبٖ اؾت. فب٣ّٔ وٝ زض ث٥كتط ٔساذلات ا٘جبْ

ضؾس (. ثٝ ٘ؾط 2023٣ٔثؿ٥بض ٔتغ٥ط اؾت )جّؿٕب ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞب٢ ث٥ٙبز٢ ظٔبٖ نطف قسٜ زض ٔساذلات ٚ ضقس ٟٔبضت

وٙٙس قب٤س ا٤ٗ تجطثٝ ثٝ ذبعط ٤ىٙٛاذت٣ قٙبؾب٣٤ ضا تجطثٝ ٣ٔ ثحطا٣٘ غ٥ط لبثُ   ٞب٢ ٔساذّٝ زض وٛزوبٖ ٤ه ٔمغقٝثط٘بٔٝ

ٝ ثطضؾ٣ ٘مف ٔح٥ظ ٚ ا٢ وٝ ثٝ نٛضت اذتهبن٣ ثٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ ٔساذلات ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ ٚجٛز ثط٘بٔٝثط٘بٔٝ

(. حطوبت ٞسفٕٙس ٚ تٕط٤ٙبت 2016ٞب٢ ث٥ٙبز٢ زض وٛزوبٖ ثپطزاظز اِعا٣ٔ اؾت )ٌبثبضز،  ٞب٢ آٔٛظق٣ ثط ٟٔبضت ثط٘بٔٝ

ٞب، ثب افعا٤ف ؾغٛح ا٥ٍ٘عـ ٚ ِصت اظ فقب٥ِت ثس٣٘، ضقس حطوبت ث٥ٙبز٢ زض وٛزوبٖ ضا زض پ٣ ترهه٣ ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت

قٛز. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج تحم٥ك حبضط ٤بفتٝ زض آ٤ٙسٜ ٣ٔ ٞب٢ ٚضظق٣ ؾبظٔبٖ طوت زض فقب٥ِتزاقتٝ وٝ ا٤ٗ ذٛز ٔٙجط ثٝ ق

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٤ٚػٜ ٚ  ٞب ٚ زض لبِت ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٔساذّٝ ثطا٢ وٛزوبٖ ٔتٙبؾت ثب ؾغح ضقس٢ آٖ قٛز وٝ ثط٘بٔٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ
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ا٢ حطوت٣ ٚ تأو٥س ثط ٘مف فطاٞٓ ؾبظٞب٢ ت ضا٤ب٘ٝاؾتفبزٜ اظ ٔساذلا ٟ٘ب٤تبً حطوبت ذلاق زض جٟت ضقس اٍِٛٞب٢ پب٤ٝ ثبقس.

 ظ٥ٞب ثب زاقتٗ ٔحثبظ٢ ٤ٗا تٛا٘س قطا٤ظ ضا ثطا٢ ضقس ٚ ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ زضقت وٛزوبٖ ٥ٟٔب ؾبظز.ٔح٥غ٣ ٣ٔ

-٣ٔٞب٢ پػٚٞف . اظ ٔحسٚز٤تآٔٛظاٖ ٞؿتٙسزا٘ف ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ ٣ح٤جصاة ٚ تفط ا٥ّٝ٢ٚؾ آٚض،جب٥ٖٞ ٣ٚ نٛت ٣ى٥ٌطاف

زض  ت٤ٔحسٚزفسْ زؾتطؾ٣ ثٝ تٕب٣ٔ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ظٔبٖ ٚاحس ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  تٛاٖ ثٝ

 ثٛز. پػٚٞف ت٥ٔٛثط زض ٔٛلق ٢طٞب٥ٚ وٙتطَ ٕٞٝ ٔتغ ٣٤تٛا٘ب
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