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-نقش فراهم با تأکید برای حرکتی رایانه هفته بازی 8تأثیر بررسی 

 حرکتاختلال های حرکتی درشت کودکان دارای بر مهارتسازها 

 ۱، محمدباقر فرقانی اوزرودی۱گریودهی مجتبی برارزاده

. دکترای رشد و تکامل حرکتی، گروه تربیت بدنی، آموزش و  پرورش، 1

 بابل، ایران

 ارشد، گروه تربیت بدنی، آموزش و  پرورش، بابل، ایران. کارشناس 2

 چکیده

با  یحرکت یاانهیرا یهفته باز 8 ریتأث یبررسهدف از پژوهش حاضر 

 یدرشت کودکان دارا یحرکت یهاسازها بر مهارتبر نقش فراهم دیتأک

بود. جامعه آماری آزمایشی پژوهش  به صورت نیمه  بود. اختلال حرکت

بابل پیش دبستانی و دبستانی شهرستان  آموزانکلیه دانشپژوهش شامل 

. با توجه به حجم وسیع جامعه مورد پژوهش بودکه شرایط ورود به تحقیق 

های در دسترس استفاده شد و حضور برای انتخاب نمونه از روش نمونه

آزمون با داوطلبانه بود. پس از انجام پیش شرکت کنندگان به صورت

ستی که بر مبنای آزمون رشد حرکتی درشت اولریخ استفاده از چک لی

نفر که دارای تأخیر رشدی بودند انتخاب شده  42 ،( تهیه شده بود2211)

و کنترل( گزینش آزمایشی نفری ) 22گروه  2و به صورت تصادفی ساده در 

استفاده شد. نتایج  K-Sها از آزمون بودن داده نرمالبه منظور شدند. 

های حرکتی درشت تحلیل کوواریانس نشان داد بین میانگین نمرات مهارت

داري اها بر حسب عضویت گروهی تفاوت معن)جابجایی و دستکاری( آزمودني

 ای حرکتیرایانههای بازی(. استفاده از p2η=71/2؛ P=221/2وجود دارد )

شده است. بنابراین، آزمایشی های حرکتی درشت در گروه باعث بهبود مهارت

 سازی محیط آموزشمناسبو حرکتی  -متناسب رشدی توان با طراحی برنامهمی

رشد حرکات پایه که  زمینه را برای اختلال حرکت، یاداربرای کودکان 

های ورزشی هستند را در کودکان دارای تأخیر حرکتی اساس رشد مهارت

 .فراهم نمود

باکس کینکت، مهارت حرکتی،  ای حرکتی، ایکسانهمداخلات رایواژگان: کلید

 سازهافراهم
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Effect of 8 Weeks Movement Computer Games with Emphasis on the Role of Providing 

Instruments on the Gross Motor Skills of Children with Movement Disorders 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the effect of 8 weeks of movement computer games 

with emphasis on the role of providing tools on the gross motor skills of children with 

movement disorders. The research was semi-experimental. The statistical population of the 

research includes all preschool and primary school students of Babol city, which were the 

conditions for entering the research. Considering the large size of the research community, 

available samples were used to select the sample, and the participation of the participants was 

voluntary. After the pre-test using the checklist that was prepared based on Ulrich's gross motor 

development test (2211), 42 people with developmental delay were selected and randomly 

divided into 2 groups of 22 people (experimental and control). became K-S test was used for 

the normality of the data. The results of covariance analysis showed that there is a significant 

difference between the average scores of gross motor skills (moving and manipulation) of 

subjects according to group membership (P=20221; η2p=2071). Using movement computer 

games improved gross motor skills in the experimental group. Therefore, it is possible to 

provide the basis for the development of basic movements, which are the basis for the 

development of sports skills, in children with movement delay by designing a developmental-

motor appropriate program and adapting the education environment for children with 

movement disorders. 

Key words: Movement Computer Interventions, Xbox Kinect, Motor Skills, Providing Tools 
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 مقدمه

برارزاده ) است و نقش محوري در رشد کودك دارد زيیحرکت امري غر

 رشد مختلف ابعاد يتوسعه (.2227، جانینخاو  ، فرقانی اوزرودیگریودهی

 یبدن هايتیفعال يلهیو فکري کودکان و نوجوانان به وس یروان ،جسمانی

،  و فرقانی اوزرودی گریودهیبرارزاده  ،)خانجانی است ریامکان پذ

2227 .) 

و  نیبا ارزش تر یانسان یروین ،یز آنجا که در جوامع امروزا   

به رشد و تکامل  توجه است، لذا یهر جامعه ا هیسرما نیگرانبهاتر

 یهاهیحفاظت از سرما یسازان جوامع هستند، به نوع ندهیکودکان که آ

های تأکید بر تشویق فعالیت .(1422)محمدی و لطیفیان،  شودیمحسوب م یمل

ها، به بخشی از زندگی جسمانی در کودکان بدین دلیل است که این فعالیت

، 1فرد تبدیل خواهد شد و در بزرگسالی ادامه خواهد داشت )شیهان و کاتز

های حرکتی (. مهارت1738، انیزارعو  یاصلانخان ،؛ رستمی پور2217

 یهاحرکت یتمام یربنایکه ز شودیگفته م یدرشت یهاحرکتبه  2بنیادی

بالا رفتن از پله،  ،ی)مانند، رانندگ یروزمره زندگ تیانسان در فعال

زدن  بلی)در یورزش یهاتی(، فعالرهیمنزل و غ لیجا کردن وساجابه

 یهاتی( و فعالرهیتوپ هندبال، سه گام بسکتبال و غ افتیفوتبال، در

 7اوبرایان) ( استرهیو غ یدست یهنرها ،ی)مانند، نجار یاحرفه یحرکت

های مهارت(. مطالعات قبلی، رابطۀ مثبت بین عملکرد 2227و همکاران، 

و مشارکت کودکان در فعالیت بدنی همیشگی و سازمان حرکتی بنیادی 

 (.2722 ،4، پریون، برین و کولیتبیچ-هایباخاند )یافته را نشان داده

تقسیم شده است:  5های حرکتیبه دو گروه مهارتهای حرکتی بنیادی مهارت

)به عنوان مثال، دویدن، پریدن، لی لی،  6های حرکتی جابجاییمهارت

)به عنوان  1های دستکاریجهش، چهار نعل رفتن، و سرخوردن( و مهارت

مثال، پرتاب کردن، گرفتن، دریبل زدن، لگد زدن، غلتیدن و ضربه زدن( 

(. همچنین، زمانی که کودکان در 2227و همکاران،  8ومبارگم)

هایشان حس اعتماد پیدا کنند، تمایل به شرکت در سطح بالاتری از مهارت

، هوبر، مومبرگ، ساولزبرگ و کولویجکدهند )فعالیت بدنی را نشان می

(. تحقیقات نشان داده که کودکانی که فعال هستند تمایل 7222، 3دٍوریس

و همکاران،  12سطح بالایی از آمادگی جسمانی را دارند )ورناداکسبه حفظ 

 (. 1738رستمی پور و همکاران، ؛ 2214؛ 2217

این است که های حرکتی بنیادی مهارتیک اشتباه رایج کلی در مورد    

آورند که در نتیجه رشد ها را به طور طبیعی بدست میکودکان این مهارت

                                                           
1 Sheehan & Katz 
2 Fundamental movement skills (FMS) 
3 O’Brien 
4 Haibach-Beach, Perreault, Brian & Collier 
5 Motor skills 
6 locomotor 
7 Manipulative  
8 Mombarg 
9 Koolwijk, Hoeboer, Mombarg, Savelsbergh & de Vries 
10 Vernadakis 
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(. با این وجود، 3221، 1اوزمان و گالاهو، گودویدهد )و بلوغ رخ می

های تمرینی مناسب و بازخورد خاص مربوط کودکان به لحاظ رشدی به فرصت

نیاز دارند های حرکتی بنیادی مهارتبه مهارت به منظور توسعه 

(. به عبارت 2227کولویجک و همکاران، ؛ 2215)ورناداکس و همکاران، 

اتیک باید برای کودکان جهت های حرکتی سیستمدیگر، آموزش مهارت

های اولیه مدرسه در طول سالهای حرکتی بنیادی مهارتیادگیری و تمرین 

های حرکتی و تمرین کافی دریافت های مهارتارائه شود. کودکانی که آموزش

از  7های حرکتی درشت و ظریفدر مهارت 2کنند ممکن است تأخیرات رشدینمی

، 2212، 4اوکلی، هسکت و سالمون ، هینکلی،خود نشان دهند )بارنت

 (. 1731، یصمدو  انیصادق ،سلطانی

اند، اما های رشد حرکتی در طول سال پدید آمدهبسیاری از نظریه   

تعداد کمی از آنها به تعامل بین فرد، محیط، و تکلیف )دیدگاه 

بر  5های پویااند. چشم انداز دیدگاه سیستمهای پویا( پرداختهسیستم

ها در کمک به یک رفتار  خاص و یا الگوی رفتارها اهمیت تمام سیستم

؛ 2216، 6کند )گاباردبه جای تکیه بر یک زیر سیستم منفرد تأکید می

(. هر زیر سیستم مسیر و میزان رشد خود را 2213و همکاران،  گودوی

های بسیاری از ها برای جمع آوری، تولید فرصتدارد، و این زیر سیستم

ها ممکن است حرکات و تعداد درجات آزادی، آزاد هستند. زیر سیستم

عواملی مانند دشواری و آسانی تکلیف، محیط زمین بازی و سطح مهارت 

های کودک را شامل شود. از میان عواملی که نقش مهمی در افزایش فرصت

های کنند، فعالیتهای حرکتی و مفاهیم حرکت بازی میآموزشی برای مهارت

تواند بر ها هستند. ارائه یک برنامه تمرینی مناسب مینی و بازیبد

های حرکتی تأثیر مثبتی داشته باشد. با این حال، بهبود رشد مهارت

برای بسیاری از کودکان به دلیل سبک زندگی کم تحرکت و زندگی مدرن)به 

های رشدی عموماً، دشوار است. به خصوص خاطر صنعتی شدن( شرکت در برنامه

های حرکتی درشت یا ظریف تأخیر دارند. ر مورد کودکانی که در مهارتد

اختلال را نباید با تأخیر همسان فرض نمود. در بحث تأخیر حرکتی، 

های حرکتی بنیادی را کودکان نسبت به همسالان خود روند رشدی در مهارت

علاوه بر این، با توجه به شیوع مشکلات  .کنندتر شروع میدر سطحی پایین

تأخیری، در جوامع اروپایی و آسیایی)به خصوص ایران( ارائه یک برنامه 

های حرکتی بنیادی را بهبود داده، تواند روند رشد مهارترشدی مناسب می

و این تأخیر را به حداقل برساند. همچنین محدودیت در زنگ تربیت بدنی 

برای بهبود این کودکان فراهم کند. با این  تواند یک محیط غنینمی

ها و مدرسه با حضور والدین در محیط خانه، پارک 1وجود، فراهم سازها

 (. 2216ها داشته باشد )گابارد، تواند تأثیر مثبتی بر این مهارتمی

                                                           
1 Goodway, Ozmun & Gallahue 
2 Motor delay 
3 Fine and gross motor skills 
4 Barnett, Hinkley, Okely, Hesket & Salmon 
5 Dynamic systems theory (DST) 
6 Gabbard 
7 Affordances 
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های رایانه ای اگزرگیم افزایش یافته های اخیر استفاده از بازیدر سال

(. اگزرگیم فناوری ابتکاری 3221، 1ویسوری و اوجالا ، آلاوزا،کیولا) است

جدیدی است که در آن به ارائه یک محیط تعاملی، حرکات اندام فوقانی 

 گرددو تحتانی به منظور شبیه سازی بر روی صفحه نمایش بازی اجرا می

(. به عبارت دیگر، اگزرگیم به یک برنامه 8221و همکاران،  2واقتی)

اعتماد برای اجرا و بهبود برنامه های بهداشت، تعادل ارزان و قابل 

و  رستمی پور) عضلانی گردیده است-و همچنین کنترل هماهنگی عصبی

(. از آنجا که اگزرگیم به راحتی در قابل دسترس است و 1738همکاران، 

نیز دارای قیمت ارزانی می باشد، پس قابلیت ان را دارد تا به عنوان 

اخیراً یک شیوه وان جایگزین ورزش معرفی گردد. یک ابزار موثر به عن

نوین در بحث غنی سازی محیط برای کودکان به وجود آمده که محصول شرکت 

کنسول ایکس است.  7های ایکس باکس کینکتباشد، و آن بازیمایکروسافت می

باکس کینکت از طریق حرکت بازیکن، بدون نیاز به دستگاه کنترل کننده 

. ایکس باکس دارای (2722، 4سموال، سینگ و ماندل، لوان)بیجا کندعمل می

باشد یعنی در ایکس باکس رکورد گینس در فروش دستگاه الکترونیکی می

روز اول فروش خود، نزدیک به هشت میلیون واحد از آن  62کینکت مدت 

به فروش رسید که این سابقه فروش، نشان از محبوبیت این دستگاه در 

(. 2227، 5، لی، هو و دیاوسو) انواع ورزش را داردین شدن آن با جایگز

مختلف با استفاده از  6حرکتی -ایهای رایانهتواند با بازیبازیکن می

یک کنترل بی سیم )از راه دور( در تعامل باشد که حرکت بازیکن را در 

کند. سه بُعد از طریق شتاب سنج و تکنولوژی سنسور نوری شناسایی می

های بدون تحرک شرکت مایکروسافت بعد از ارائه ایکس باکس که شامل بازی

قع، کینکت یک دستگاه بود، بعداً کینکت را به آن اضافه کرد. در وا

ردیاب حرکت به سبک وب کم است که حرکت را به صورت سه بعدی از طریق 

-ایهای رایانهبازی دهد. در واقع،یک دوربین و حسگر عمیق تشخیص می

تواند در کمک به کودکان جهت کسب حرکتی برای کودکان جذاب بوده و می

، موثر باشد. در شان و رشد انگیزه برای فعالیت بدنیمهارت حرکتی

های ایکس باکس کینکت تحقیقات متعددی صورت گرفته زمینه تأثیر بازی

و  1هنینگاست. برای مثال، در زمینه انگیزه و خودکارامدی ورزشی )

های دهی کودک به سمت تجربه جدید و ایجاد بازی ( سوق2222، همکاران

ی صورت گرفته ( تحقیقات متعدد2212و همکاران،  8واندورپخلاق در کودک )

حرکتی و تأثیر آن بر رشد -ایهای رایانهدر زمینه بازی ،است. بنابراین

تحقیقات کمی صورت گرفته است. به ویژه، در های حرکتی بنیادی مهارت

 ای حرکتیرایانههای بازیحرکتی  -ایهای رایانهزمینه نسل جدید بازی

کمیاب است. با این تحقیقات بسیار های حرکتی بنیادی مهارتدر رشد 

                                                           
1 Kivelä, Alavesa, Visuri & Ojala 
2 Vaghetti. 
3 Xbox Kinect 
4 Bijalwan, Semwal, Singh & Mandal 
5 Su, Li, Hu & Diao 
6 Exergame 
7 Henning 
8 Vandorpe 
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به چندین تحقیق انجام شده در این حیطه اشاره شده  ر ادامهوجود، د

 است.

ها بر های متناوب رشدی، و تأثیر این برنامهدر بحث تأثیر برنامه   

است  یادی، تحقیقات متعددی صورت گرفتههای حرکتی بنرشد مهارت

(. تحقیقات 2221، 1؛ کاستتبون و اندریوا2215)ورناداکس و همکاران، 

دهد، انجام گرفته در این زمینه، تأثیر تمرینات سنتی مختلف را نشان می

تواند به عنوان یک روش حرکتی می-ایهای رایانهبا این وجود، بازی

های های حرکتی ارائه شود. استفاده از بازیجایگزین برای آموزش مهارت

های غنی سازی محیطحرکتی به عنوان یک پرتکل تمرینی در بحث -ایرایانه

و  سوخانه، ورزشی و موسسات توانبخشی مورد استفاده قرار گیرد )

ها امیدوارکننده است، زیرا (. استفاده از این بازی2227همکاران، 

ممکن است انگیزه کودک را در طول ورزش افزایش دهد و بخشی از برنامه 

ها عبارتند های بدنی در این بازیآموزشی کودک را تشکیل دهد. فعالیت

ای از بازخوردهای حسی، از: تکالیف حرکتی که شامل دامنه گسترده

انواع  یکپارچگیقابل تنظیم، سطح سرعت و دقت، و های حرکتی گستردگی

 . (2217، 2فضایی، شناختی و توجه )ساین و لییف بصری تکال

 -حرکتی در بحث عملکرد  روانی-ایهای رایانهدر استفاده از بازی   

، جونز، هیل، هاموند) ( توانبخشی2221واندورپ و همکاران، حرکتی )

 هايافتهیت گرفته است. رصو( تحقیقات متعددی 2214، 7گرین و ماله

های بازیبا استفاده از در پژوهشی ( 2214) هاموند و همکاران ،یقیتحق

، دریافتبر بهره حرکتی در کودکان دارای مشکلات حرکتی حرکتی -ایرایانه

. بارنت ی داردتأثیر مثبتها در کودکان دارای مشکلات حرکتی این بازی

های حرکتی بنیادی مهارتها بر رشد ( به تأثیر این بازی2212) و همکاران

های ها را در مهارتاند؛ و نتایج تأثیر مثبت این بازیرا بررسی کرده

( در محیط 2212همچنین، شیهان و کاتز )اند. دستکاری را نشان داده

حرکتی( را  در -ایهای رایانهها )برنامه بازیمدرسه تأثیر این بازی

ساله را بررسی کرده و تأثیر مثبتی بر ثبات  12تا  3ودکان بین ک

 وضعیت در چابکی، تعادل و هماهنگی را نیز گزارش کردند.

 یحرکت یاانهیمداخلات را ریتأث( در بررسی 1738رستمی و همکاران )

 ریتأخ یدرشت کودکان دارا یحرکت یها( بر مهارتنکتیباکس ک کسی)ا

 برنامه یتوان با طراحیمدریافتند  مدرن ناتیبر تمر دی: تاکیحرکت

 ،یآموزش طیمح یسازی( و غننکتیباکس ک کسیمثال، ا ی)برا یمتناسب رشد

هستند را در کودکان  یورزش یهاکه اساس رشد مهارت هیفرصت رشد حرکات پا

عابدان  ،ینصر، یسین یلاویههمچنین  .میبهتر کن یحرکت ریتأخ یدارا

 یو باز ییدئویفعال و یهایباز یاثربخش سهیمقا در (1733) یبلالو  زاده

در دانش آموزان مقطع  یادیبن یحرکت یهابر رشد مهارت یورزش هیپا یها

بر رشد  یورزش هیفعال و پا ییدئویو یهاه گروه دریافتند ییابتدا

 قیتحق نیا گرید جیدارد. نتا یمعنادار ریتأث یادیبن یحرکت یهامهارت

 یحرکت یهاها در رشد مهارتگروه نیب ینشان داد که تفاوت معنادار

                                                           
1 Castetbon & Andreyeva 
2 Sin & Lee 
3 Hammond, Jones, Hill, Green & Male 
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ها با گروه کنترل معنادار بود، اما تفاوت نیوجود دارد؛ که ا یادیبن

 انیبه مرب نینشد. بنابرا افتی یمعنادار فاوتت یتجرب یگروه ها نیب

 ییدئویو یهایبر باز یورزش هیپا ناتیکه علاوه بر تمر شودیم شنهادیپ

( در 2222) 1کاستلو و وارنه داشته باشند. یاژهیو دیتاک زیفعال ن

بر  معناداري ریتأث یورزش یۀپا یهاي حرکتنشان دادند که بازي یقیتحق

، ژانگ، چو، ی. لدساله دار 12تا  8در کودکان  یهاي حرکتبهبود مهارت

 ۀمداخلات برنام ریدر مورد تأث گرید قیتحق در زی( ن2222) 2گو و ژو

هاي برنامه که کودکان نشان دادند یبر تبحر حرکت هیپا یمهارت حرکت

کودکان  یتبحر حرکت جیبر نتا هیپا یبر مهارتهاي حرکت یمبتن ینیتمر

 7در تحقیق دیگری، جلسما. معناداري دارد ریتأث آنها یبدن یو آمادگ

های ( امکان اثربخشی اولیه از یک سیستم بازی2227و همکاران )

حرکتی را در کودکان با تأخیر رشدی مورد بررسی قرار دادند. -ایرایانه

کودکان به طور تصادفی در یک گروه تجربی یا یک گروه کنترل قرار 

بنابراین در  ارش کرد.زها را گگرفتند. نتایج تأثیر مثبت این بازی

این تحقیق، نویسندگان با طراحی و پیاده سازی یک محیط خانگی غنی 

های حرکتی درشت در کودکان حرکتی را بر مهارت-ایهای رایانهبازیتأثیر 

اند. بررسی کرده سازهابا تاکید بر فراهم دارای تأخیر حرکتی را

های ینه سیستمبنابرین، رویکرد تحقیق حاضر ارائه یک چارچوب نظری در زم

سازها و غنی سازی محیط خانه با گنجاندن آموزش پویا در بحث فراهم

باشد. بر در کودکان دارای تأخیر حرکتی میهای حرکتی بنیادی تمهار

های پویا، حرکت از طریق تعامل پیچیده بین فرد، اساس نظریه سیستم

(. 2216، گابارد، 2216، 4انگلسمن-اسمیتیابد )تکلیف، و محیط رشد می

اساس الگوهای رفتاری جدید و نقش تعاملات بسیاری  ایپو یهاستمیس دگاهید

ها را در بروز رفتارهای کاملاً جدید به مشابه رفتارهای زیر سیستماز 

های (. در واقع دیدگاه سیستم1331، و همکاران 5دهد )تلنقدیمی توضیح می

های رفتاری، تغییر های مهمی از قبیل جاذبپویا، دارای کلید واژه

را ها های سرعت و مدل محدودیتمرحله، پارامترهای کنترل، محدود کننده

(. بر اساس این دیدگاه، یک یا چند 2221و همکاران،  6تزدسیسداراست )

 دگاهیدمتغیر ممکن است به عنوان یک محدوده کننده سرعت عمل کنند. 

کند، و همچنین علت های فردی تاکید میبر اهمیت تفاوت ایپو یهاستمیس

ی هادهد، و یک چارچوب مفید برای برنامههای را شرح میچنین تفاوت

کند که جهت نفوذ در زندگی کودکان از ای اولیه فراهم میمداخله

رود. در پژوهش حاضر، با توجه به ضرورت هکارهای مثبت به شمار میراه

، محققان برای طراحی ایپو یهاستمیس دگاهیددر های حرکتی بنیادی مهارت

ت و تشویق مشارکهای حرکتی بنیادی مهارتیک برنامه خاص جهت ارتقای 

ها در محیط کودکان، دست به های رشدی با دستکاری محدودیتدر برنامه

اند. با توجه به زندگی آپارتمان نشینی و انجام چنین تحقیقی زده

                                                           
1 Costello & Warne 
2 Lee, Zhang, Chu, Gu & Zhu 
3 Jelsma 
4 Smits-Engelsman 
5 Thelen 
6 Tzetzis 
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کمبود محیط تمرینی تمرینات اگزرگیم یک روش جایگزین و ورزش خانگی 

های بالا، هدف از های حرکتی است. با توجه به گفتهبرای بهبود مهارت

سازها بر نقش فراهم دیبا تأک یحرکت یا انهیرا یباز ریتأثهش حاضر پژو

 .باشدمی اختلال حرکت یدرشت کودکان دارا یحرکت یهابر مهارت

 پژوهشروش 

 -آزمونبا طرح پیشبود، که  آزمایشینیمه  روش تحقیق حاضر از نوع 

جامعه آماری این تحقیق را دانش آزمون با گروه کنترل انجام شد. پس

حجم ل دادند. تشکی 1427-1422در سال تحصیلی  بابلآموزان شهرستان 

نفر در هر گروه تعیین و در  22نمونه با توجه به تحقیقات مشابه 

به صورت داوطلبانه در تحقیق حاضر شرکت که  نفر برآورد شد 42مجموع 

ه طور تصادفی به دو گروه آزمون بها بعد از انجام پیشآزمودنی کردند.

پس از انتخاب نمونه مورد مطالعه، پیش  تقسیم شدند. و کنترل آزمایش

 71-های حرکتی درشت اولریخآزمون رشد حرکتی توسط آزمون رشد مهارت

آمد که در آن آزمون دوبار تکرار شد و برای نمره دهی مهارت، بعمل 

های تهیه و با استفاده از چک لیست آزمون رشد حرکتی مورد تجزیه فیلم

تحلیل قرار گرفت. بر اساس نمره پیش آزمون و سطح رشدی، سن، وزن، 

شدند. گروه اول سابقه قبلی فعالیت جسمانی  کودکان در دو  گروه همگن 

حرکتی در -ایهای رایانهتمرین منتخب که بر گرفته از برنامه بازی

های حرکتی شامل ورزش، بازی، و واکنش های فعال برای زمینه رشد مهارت

 ای حرکتیرایانههای بازیهای کودکان است انجام داد. گروه دوم بازی

 جلسه و در 2هفته که هر هفته شامل  8ها در را اجرا کرد. این برنامه

 4دقیقه بود که به  45باشد اجرا شد. زمان هر جلسه جلسه می 16مجموع 

 12دقیقه اول برنامه شامل گرم کردن، پس از آن  15بخش تقسیم شد. 

دقیقه شامل  12های حرکتی جابجایی، سپس ای بازی شامل مهارتدقیقه

 د.دقیقه سرد کردن ارائه ش 12های حرکتی دستکاری و در آخر مهارت

جهت  TA مانند برنامه ای حرکتیرایانههای بازی های آموزشیبرنامه   

رشد شش مهارت دستکاری و شش مهارت جابجایی در کودکان مدرسه ابتدایی 

جلسه در هفته  16از  ای حرکتیرایانههای بازی طراحی شده بود. مداخله

استفاده  نسبتاً تاریکتشکیل می شد. به منظور اجرای مداخله، یک اتاق  8

های جابجایی و دستکاری را از شد. همۀ کودکان هنگامی که آموزش مهارت

کردند، فضا و تجهیزات دریافت می ای حرکتیرایانههای بازی طریق کنسول

-ها، آزمون رشد حرکتی درشتخودشان را داشتند. ابزار جمع آوری داده
های کیفی مهارتبرای ارزیابی  1385بود. آزمون اولین بار در سال  2

ویرایش جدید آن  2211حرکتی درشت توسط اولریخ تهیه شد و سپس در سال 

تر ارائه داد، این آزمون داری دو خرده آزمون جابه را به صورت جامع

کردن، یورتمه  باشد. راه رفتن، دویدن، پریدن، لی لیجایی و دستکاری می

یی هستند. پرتاب، های جابجارفتن، سرخوردن، سکسکه رفتن خرده آزمون

های دستکاری دریافت، ضربه با پا، ضربه بالای سر و غلتاندن خرده آزمون

های درشت را شوند که به صورت کیفی رشد الگوی حرکتی مهارتمحسوب می

                                                           
1 Ulrich 
2 TGMD 
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کند. برای تعیین سطح رشدی کودکان و به سبب پیشگیری از ارزیابی می

داری مورد استفاده تکرار آزمون در سه زاویه متفاوت دوربین فیلم بر

 .قرار گرفت

( یکی از ابزارهای معتبر برای 2211آزمون رشد حرکتی اولریخ )   

های حرکتی درشت است این آزمون را اولین بار اولریخ ارزیابی رشد مهارت

های حرکتی تهیه و پایایی و روایی آن برای اساس مهارت ( بر1385)

و پایایی  36/2ایی آن ساله آمریکایی گزارش کرد، رو 12تا  7کودکان 

است. همچنین روایی و پایایی آن توسط  81/2ها آن برای خرده آزمون

در داخل کشور به تائید رسیده است بر  1738در سال  همکارانو سلامی 

پایه مطالعات ایشان ضریب پایایی و همسانی درونی برای نمره جابه 

،  32/2،  83/2جایی و کنترل شی و همچنین نمره مرکب کل به ترتیب 

 (.1738و همکاران،  سلامیگزارش شده است ) 31/2

برای تعیین اختلاف  1ها از آزمون تحلیل کوواریانسبرای تحلیل داده   

آزمون استفاده ها و برای حذف اثر پیشمیانگین متغیرها در بین گروه

ها از آزمون آماری شد. همچنین به منظور بررسی طبیعی بودن داده

ها نیز از آزمون و برای بررسی همگنی واریانس 2اسمیرنوف - كلوموگروف

در نظر  P≤25/2داری استفاده گردید. مقدار خطا در سطح معنی 7لوین

تجزیه  SPSSافزارهای اکسل و گرفته شد. همچنین همۀ اطلاعات به کمک نرم

 و تحلیل شده است.

 هایافته

از این  .(=872/2P) کردها را تأیید طبیعی بودن توزیع دادهK-S آزمون 

رو از آمار پارامتریک در آزمون فرضیۀ این تحقیق استفاده شد. همچنین 

ها بود. نتایج حاصل از نتایج آمارۀ لوین نشان دهندۀ همگنی واریانس

ها ها نیز نشان داد که برای انجام تجزیه و تحلیل دادهآزمونمقایسۀ پیش

 کرد.بایست از تحلیل کواریانس استفاده می

 

 آمار توصیفی شرکت کنندگاننتایج  -۱جدول 

انحراف  کمترین بیشترین

 استاندارد
 جنسیت متغیر میانگین

 پسر قد به متر 42/1 26/2 26/1 51/1

وزن  15/71 4/11 24 68

 )کیلوگرم(
 دختر قد به متر 71/1 263/2 27/1 65/۱

وزن  4/77 6/3 27 5۴

 )کیلوگرم(

 

                                                           
1 ANCOVA 
2 Kolmogorov-Smirnov Test 
3 Levene 
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 کوواریانس در متغیر مهارت های حرکتی درشتنتایج تحلیل  -۱جدول 

منبع 

 تغییرات

درجه  مجموع مجذورات

 آزادی
F اندازه  داریسطح معنی

 اثر

 71/2 2/222 12/46 1 12/27 آزمونپیش

 71/2 221/2 23/14 1 65/26 گروه
    71 74/51 خطا

    42 78/563 کل

تحلیل کوواریانس پس شود، نتایج مشاهده می (2)طور که در جدول همان

 =32/14 ؛ p=221/2 ؛p2η = 17/2) نشان دادآزمون از تعدیل اثر پیش

(1،21)Fکه بین مهارت های حرکتی درشت در گروه تجربی و کنترل  (؛

 .(P=221/2داری وجود دارد )تفاوت معنی
ها نشان داد )نمودار آزمون گروهآزمون، نتایج پسبا کنترل اثر پیش   

داری مهارت های حرکتی درشت گروه تجربی به میزان معنی ( که میانگین1

(221/2  =p 32/1؛  =md)  بیشتر از گروه كنترل است. به عبارت دیگر

 ای حرکتی موجب بهبود عملکرد در گروه تجربی شده است.مداخلات رایانه

 

جابجایی و دستکاری گروه  در های حرکتیمهارتمقایسه میانگین  -۱نمودار 

 در پیش آزمون و پس آزمون تجربی و کنترل

 گیرینتیجهو بحث 

 دیبا تأک یحرکت یاانهیرا یهفته باز 8 ریتأث یبررس هدف پژوهش حاضر

اختلال  یدرشت کودکان دارا یحرکت یبر نقش فراهم سازها بر مهارت ها

که فرد در جهان  یهنگام، ایپو یهاستمیس دگاهیاساس د بربود.  حرکت

 ابدیدست  یاز امور واقع یاریتواند به بسیم دیآیبه حرکت در م یواقع

مسئله سبب  نیدهد و ایرا انجام م ییهاتیروز در جهان خود فعال هر و

تجربه  شتریب تیو با تحرک و فعال طیتعامل با مح نیع شود که فرد دریم

 یهامهارت سطح یارتقا یبرا یتواند عاملیداشته باشد که م یتریغن یحرکت

ای رایانههای نتایج به دست آمده نشان داد که بازی. فرد شود یادیبن
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ای رایانههای بازیشوند. گروه های حرکتی درشت میرشد مهارت موجب حرکتی

در مدرسه عملکرد بهتری نسبت به گروه کنترل داشته است،  حرکتی

انگیزه در کودکان و همچنین ها با ایجاد تحرک و بنابراین این بازی

های حرکتی جابجایی و دستکاری سازی محیط، باعث بهبود مهارتبا غنی

شود. علاوه بر این، کیفیت آموزش و نوع برنامه مورد استفاده از می

باشد که در مداخلات باید ی رشد حرکات کودکان میعوامل مهم در زمینه

جلسما و های ژوهش با یافتههای حاصل از این پبه آن توجه شود. یافته

و همکاران  یسین یلاویه (،1738رستمی پور و همکاران ) (،2227همکارن )

(، که به بررسی نقش عوامل مداخله بر رشد 2216گابارد ) (1733)

ای رایانههای بازیهای رشدی و های بنیادی  با استفاده از برنامهمهارت

ها منجر به رسیدند که این برنامهاند و به این نتیجه پرداخته حرکتی

. با این وجود، یک تفسیر شوند همخوانی داردای بنیادی میهرشد مهارت

غلط در رابطه با مفهوم رشدی الگوهای حرکتی بنیادی، این عقیده است 

شوند و خیلی کم تحت تأثیر ها به وسیله بالیدگی مشخص میکه این مهارت

گیرند. برخی متخصصان رشد کودک رار میتقاضاهای تکلیف و عوامل محیطی ق

اند و این عقیده که ها نوشتهمکرراً در مورد رشد طبیعی حرکات و بازی

کنند کودکان این حرکات را به طور طبیعی و صرفاً حاصل بالیدگی کسب می

اند. اما اگرچه بالیدگی در رشد الگوهای حرکتی بنیادی را پیش گرفته

عنوان تنها عامل اثرگذار نگریسته شود.  نقش دارد، نباید از آن به

کند ها ایفا میشرایط محیطی نقش بسیار مهمی را در بهبود این مهارت

های با این وجود، نتایج این پژوهش با یافته (.2213و همکاران،  دویگو)

های (، که به بررسی تاثیر نقش بازی2212مطالعه ورناداکس و همکاران )

های بنیادی جابجایی در کودکان مهارت ایکس باکس کینکت بر رشد

ها تأثیری بر رشد دبستانی پرداختند و نتایج نشان داد که این بازیپیش

مدت زمان  آنهاهای جابجایی ندارند، ناهمخوان است. در مطالعه مهارت

مداخله شش هفته بوده است و همچنین پرتکل تمرینی وی با تأکید بر 

توان به ور تخصصی نبوده است. پس میهای حرکتی جابجایی به طمهارت

جانبه اهمیت فراهم ساختن تجارب حرکتی متنوع و متناسب برای رشد همه

هر کودک پی برد. یکی از دلایل مهم تأثیر بیشتر تجارب حرکتی و آموزش 

های آزاد، داشتن فرصت تمرینی هدفمند های حرکتی نسبت به بازیمهارت

های حرکتی خود به تشویق، فرصت تمرین یاست. کودکان برای بهبود توانای

و آموزش، محیط غنی و محرک و کیفیت آموزش در محیط بوم شناختی نیاز 

دارند. با توجه به آنچه از غنی سازی محیط در سیستم های پویا صورت 

های حرکتی مهارت ( نشان داد که رشد2213و همکاران ) گودویگرفته است 

های تکلیف، فرد و محیط صورت دودیتبر مبنای تعامل بین محبنیادی 

های حرکتی بنیادی، درون یک سیستمِ پویای پذیرد. یعنی مهارتمی

های معین دربرگیرنده یک تکلیف خاص و به وسیله یک فراگیر با ویژگی

شوند. بنابراین محیط به عنوان یک قیود نقش دریک محیط ویژه اجرا می

کرده و ایجاد تمرینات متناسب های بنیادی ایفا بسزایی در رشد مهارت

سازی محیط محسوب کارها جهت غنیبا نیازهای کودکان یکی از بهترین راه

که  ییبازیها و اديیبن یهاي حرکتهاي محرك مهارتبازيهمچنین  شود.می

 یطیکنترل به خلق مح طیبا شرا سهیکودك در آن نقش محوري دارد، در مقا
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هاي تا مهارت کندیم کیو کنجکاوي کودك را تحر تیخلاق که شودیمنجر م

 نیا ن،یکنند. جداي از ا نیتمر تربخشلذت ايوهیرا به ش اديیبن یحرکت

 کنندیمهارت مربوط کمک م ريیادگیتر در شدن فعالانه ریها به درگبازي

و همکاران،  یسین یلاویه) دهندیم شیمهارت را افزا ريیادگی زانیم و

سازی محیط مدرسه، محیط خانه، و فراهم سازها بنابراین، با غنی(. 1733

های حرکتی را چه در کودکان توان مهارتها و اماکن عمومی میدر پارک

دارای تأخیر و چه بدون تاخیر را به طور معناداری افزایش داد. و از 

آنجایی که جوامع امروزی به سمت صنعتی شدن و زندگی آپارتمانی رفته، 

های ایکس باکس کینکت به دلیل جذابیت، لذت رین استفاده از بازیبناب

توان از آن به بخشی، انگیزش، و همچنین تهیه راحت و کم هزینه آن می

های حرکتی، تعادل، هماهنگی، عنوان یک برنامه رشدی برای بهبود مهارت

استفاده  ق،یتحق نیدر ا .کاهش وزن، شبیه سازی و... از آن استفاده کرد

درشت کودکان شد  یهاي حرکتمهارت شیافزا ز محتوا و ابزار رشدي سببا

را  های پایهرتامه تفاوت ساز مطلوب،فراهم کیعامل به عنون  نیکه ا

 .دهدینسبت به گروه کنترل نشان م

موضوع بعدی در مداخلات رشدی میزان ساعات آموزش مربوط به جلسات و    

ایجاد تنوع در حرکات کودکان اجزای مهارت به صورت مجزا و همچنین 

شده در نظر گرفته نشده است، است. عاملی که در بیشتر مداخلات انجام

های بنیادی ارتباط بین مدت زمان صرف شده در مداخلات و رشد مهارت

های رسد برنامه(. به نظر می2227بسیار متغیر است )جلسما و همکاران، 

کنند شناسایی را تجربه می قابل بحرانی غیر مداخله در کودکان یک مقطعه

های مورد استفاده در این شاید این تجربه به خاطر یکنواختی برنامه

ای که به صورت اختصاصی به بررسی مداخلات باشد. بنابراین وجود برنامه

های بنیادی در کودکان بپردازد های آموزشی بر مهارتنقش محیط و برنامه

رکات هدفمند و تمرینات تخصصی مربوط (. ح2216الزامی است )گابارد، 

ها، با افزایش سطوح انگیزش و لذت از فعالیت بدنی، رشد به مهارت

حرکات بنیادی در کودکان را در پی داشته که این خود منجر به شرکت 

شود. با توجه به نتایج یافته در آینده میهای ورزشی سازماندر فعالیت

های مداخله برای کودکان متناسب امهشود که برنتحقیق حاضر پیشنهاد می

های آموزشی ویژه و حرکات خلاق در ها و در قالب برنامهبا سطح رشدی آن

ای استفاده از مداخلات رایانه نهایتاً  جهت رشد الگوهای پایه باشد.

تواند شرایط را برای حرکتی و تأکید بر نقش فراهم سازهای محیطی می

ها بازي نیا درشت کودکان مهیا سازد.رشد و بهبود مهارت های حرکتی 

 یحیجذاب و تفر ايلهیوس آور،جانیه یو صوت یکیگراف طیبا داشتن مح

 توان بههای پژوهش میاز محدودیت .آموزان هستنددانش براي کودکان و

در زمان واحد برای اندازه گیری عدم دسترسی به تمامی شرکت کنندگان 

 یرهایو کنترل همه متغ ییدر توانا تیمحدودمتغیرهای پژوهش و همچنین 

 بود. پژوهش تیموثر در موقع
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 منابع 

(. 1738) .احسان و انیزارع ی؛محمد عل ی،اصلانخان ؛محمد ،پور یرستم

 یحرکت ی( بر مهارت هانکتیباکس ک کسی)ا یحرکت یاانهیمداخلات را ریتأث

 یعلوم حرکتمدرن.  ناتیبر تمر دی: تاکیحرکت ریتأخ یدرشت کودکان دارا

 .84-15 ،(1)2 ،یو رفتار

 ریتاث ی(. بررس1731) .نیحس ،یصمد ومحمدرضا ،انیصادق ؛دهیحم ،یسلطان

کودکان  یادیبن یحرکت یبر رشد مهارت ها یو سنت میاگزرگ یها یباز

 .257-245 ،(7)1 ،یو رفتار یعلوم حرکتساله.  1-3 یحرکت ریتاخ یدارا

 یا انهیرا یها یباز ریتاث(. 1422) .عارفه و محمدی، سردار؛ لطیفیان

. دستاوردهای یو شاخص توده بدن هیپا یحرکت یبر مهارت ها نترنتیو ا

 .58-45، (53)6نوین در مطالعات علوم انسانی، 

 .هیمرض ،یبلال و رسول ،زادهعابدان ؛صادق ،ینصر ؛منصور ،یسین یلاویه

 هیپا یها یو باز ییدئویفعال و یهایباز یاثربخش سهی(. مقا1733)

. ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا یادیبن یحرکت یهابر رشد مهارت یورزش

 .451-477 ،(4)12 ،یورزش یحرکت یریادگیرشد و  هینشر
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