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رٍحی ضربات دچار ًَجَاًاى اجتواعی اًسٍای ٍ ٍرزضی اًگیسُ بر هعٌادرهاًی تاثیر  

ٍرزضی ّایتین از خَردى خط از بعد   

 

2هقدم، هجید کراهتی1لیلا حیدریاًی  

آثبزا، اٗطاى، ذطملطؾتبى.زکتطٕ ترههٖ ضٍاًكٌبؾٖ تطث٘تٖ، زاًكگبُ 1  

، ثطٍخطز، اٗطاى. زکتطٕ ترههٖ هسٗطٗت ٍضظقٖ، زاًكگبُ آظاز ٍاحس ثطٍخطز2  

 چکیدُ

تإث٘ط هؼٌبزضهبًٖ ثط اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ اًعٍإ اختوبػٖ ًَخَاًبى زچبض ضطثبت ضٍحٖ ثؼس اظ  ّسف ثب حبضط پػٍّف

 ثب آظهَىپؽ  – آظهَىف٘پ عطح ًَع اظ  ٍ ٖكٗآظهبوًِ٘ ق٘تحقعطح  .اًدبم گطفت ّبٕ ٍضظقٖذظ ذَضزى اظ ت٘ن

ّبٕ هلٖ، ل٘گ ٍ ت٘ن بى ٍضظقکبضٕ تكک٘ل هٖ زاز کِ اظآهبضٕ هغبلؼِ حبضط، کلِ٘ ًَخَاً گَاُ ثَز. خبهؼِ گطٍُ

  ًفط ثِ 30ّب، کِ اظ ه٘بى آى ذظ ذَضزُ ثَزًس 1401زض ؾبل آثبز ؾغح قْط ذطمثبقگبّٖ ٍ هؿبثقبت کكَضٕ 

( ثب گوبضـ تهبزفٖ خبٗگعٗي گَاًُفطٕ )گطٍُ آظهبٗف ٍ گطٍُ  15ٍ زض زٍ گطٍُ  قسؼ اًتربة زؾتطنَضت زض

 زض. کطزًس ضا تکو٘ل ّبٕ اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ اًعٍإ اختوبػٖ ًبهِ ّب پطؾفآظهَى، ّوِ آظهَزًٖقسًس. ؾپؽ زض پ٘ف

إ ّ٘چ هساذلِ گَاُإ زٍثبض( هساذلِ زضٗبفت کطز ٍ گطٍُ إ )ّفتِزق٘قِ 90خلؿِ  10آظهبٗف  گطٍُ ثؼس، هطحلِ

 22ًؿرِ  Spss افعاض  ٍ ًطم کٍَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طُآهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل   زؾت ّبٕ ثِ زضٗبفت ًکطز. زازُ

 ػٖاًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ اًعٍإ اختوبآظهَى اظ ّط زٍگطٍُ ًكبى زاز، ًوطات تحل٘ل قسًس. ًتبٗح پػٍّف حبنل اظ پؽ

اًگ٘عُ  ثْجَز، ثط هؼٌبزضهبًٖثَز، ثٌبثطاٗي  هتفبٍتعَض هؼٌبزاضٕ  آظهَى ثِآظهَى ًؿجت ثِ پ٘فگطٍُ آظهبٗف زض پؽ

هؤثط ثَزُ  ّبٕ ٍضظقٖزچبض ضطثبت ضٍحٖ ثؼس اظ ذظ ذَضزى اظ ت٘ن  ٍضظقٖ ٍ کبّف اًعٍإ اختوبػٖ ًَخَاًبى

 .اؾت

 

 ٕ اختوبػٖ، ًَخَاًبى، ضطثبت ضٍحٖ، ذظ ذَضزىهؼٌبزضهبًٖ، اًگ٘عُ ٍضظقٖ، اًعٍا کلیدٍاشگاى:

 majid.keramatimoghadam@gmail.com هؿئَل: ؿٌسًَُٗ ل٘وٗا
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of the effect of meaning therapy on sports motivation 

and social isolation of teenagers suffering from emotional trauma after being kicked out of sports 

teams. The design of the research was semi-experimental and pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the current study consisted of all the young athletes who were 

selected from the national, league and club teams and national competitions in Khorramabad city in 

1401. They were replaced by random assignment in two groups of 15 people (experimental group and 

control group). Then, in the pre-test, all the subjects completed the sports motivation and social 

isolation questionnaires. In the next stage, the experimental group received 10 sessions of 90 minutes 

(twice a week) and the control group did not receive any intervention. The obtained data were 

analyzed using multivariate covariance analysis and Spss software version 22. The results of the post-

test of both groups showed that the scores of sports motivation and social isolation of the 

experimental group were significantly different in the post-test compared to the pre-test, so meaning 

therapy improves the sports motivation and reduces the social isolation of adolescents suffering from 

emotional trauma. It has been effective after being banned from sports teams. 

 

Keywords: meaning therapy, sports motivation, social isolation, teenagers, emotional trauma, eating 

disorders 
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 هقدهِ

ًَخَاًبى ثِ  ؾبلٖ کِ تغ٘٘طات ػظ٘ن ف٘عَٗلَغٗک، ضٍاًٖ ٍ اختوبػٖ زضًَخَاًٖ ٗؼٌٖ ػجَض قرم اظ هطحلِ کَزکٖ ثِ ثعضگ

ضؾٌس )فطقبًٖ فطزٕ هٖ هٌعلِ ثحطاًٖ زض ظًسگٖ آًبى اؾت کِ عٖ آى، اظ هطحلِ ٍاثؿتگٖ ثِ ٍالسٗي ػجَض کطزُ ٍ ثِ اؾتقلال

افطاز ثرهَل ًؿل  ؾلاهت خؿوٖ، ضٍاًٖ، اختوبػٖ، فطٌّگٖ ٍ ػلاٗق هؼٌَٕ ِإ تَخِ ث(. زض ّط خبهؼ1385ِضئ٘ؿٖ، 

ثب ؾلاهت ضٍاى ثِ  قٌبذتٖخبهؼِ اؾت. ضاثغِ تٌگبتٌگ ػَاهل قره٘تٖ ٍ ضٍاى ًَخَاى ٍ خَاى ضبهي ؾلاهت آٌٗسُ آى

ف هْوٖ زض ؾلاهت (. زض اٗي ضاؾتب، ٍضظـ ًق1394، ٍ ًوبظٕ ػل٘عازُ ظازُ عبلوٖ،کَچکٍضَح ًكبى زازُ قسُ اؾت )

-ػٌَاى ٍ ثط کبضثطز ضٍاى"ؾلاهتٖ تحطک ضهع" 2002ضٍاًٖ اًؿبى زاضز، ثِ عَضٕ کِ قؼبض ؾبظهبى ثْساقت خْبًٖ زض ؾبل 

کِ ضٍاى اًؿبى ثِ عَض هؿتق٘ن تحت  زاًٌسقٌبؾبى ثِ ذَثٖ هٖهكرم تإک٘س قسُ اؾت ٍ ضٍاى قٌبؾٖ زض ٍضظـ ثِ عَض

فضبٕ ضٍاًٖ ٍ شٌّٖ اٍ قطاض زاضز )ظاّسثلجلاى،  ّب تحت تإث٘طهتقبثلا ً خؿن اٍ ٍ اػوبل اًسامخؿوبًٖ اٍ ٍ  تإث٘ط قطاٗظ ثسًٖ ٍ

ّبٕ ٍضظقٖ ثِ ٍٗـػُ زض ؾـغَح قْطهـبًٖ ٍ (، ثِ ّو٘ي زل٘ل قطکت زض توطٌٗبت ٍ ضقبثت1390ظازُ، پَض ٍ حؿيقبؾن

زٗسگٖ زض ه٘لَ٘ى آؾ٘ت 5/3ؾبلِ زض آهطٗکب ث٘ف اظّط . زّسّبٕ ٍضظقٖ ضا افعاٗف هٖآؾ٘ت إ ً٘ع احتوـبل ثـطٍظحـطفِ

قـَز کـِ ّبٕ پعقکٖ گعاضـ هـّٖب، هطاکع خطاحٖ ٍ فَضٗتؾبل ثِ ٍؾ٘لٔ هطاکع زضهبًٖ، ث٘وبضؾتبى 15ًَخَاًبى ظٗط 

اٗي  تَاًس تحت تأث٘ط(. اظ خولِ ػَاهل ضٍاًٖ کِ ه1393ّٖبٕ ٍضظقٖ اؾت )هَؾَٕ، ّب هطثَط ثِ آؾ٘تً٘وٖ اظ آى حـسٍز

 2اختوبػٖ ٍ اًعٍإ 1ٍضظقٖ ٍضظقٖ زض ًَخَاًبى ٍضظقکبض قطاض گ٘طز، اًگ٘عُ ّبٕ ت٘ن اظ ذَضزى ذظ اظ ثؼس ضٍحٖ ضطثبت

 اؾت. 

 ٗب کٌٌس ّساٗت ٍ تقَٗت تحطٗک، ضا افطاز ضفتبضّبٕ تَاًٌس هٖ ٍ ضًٍس هٖ قوبض ثِ فؼبل٘ت گًَِ ّط اًدبم کل٘س ّباًگ٘عُ    

 اظ اًگ٘عقٖ ػَاهل اظ ثطذٖ. اؾت هتٌَع ثؿ٘بض ثسًٖ فؼبل٘ت زض قطکت ثطإ افطاز ّبٕ اًگ٘عُ. قًَس آى تَقف ٍ کٌتطل ثبػث

 اثطگصاض ٍضظقٖ ٍ ثسًٖ ّبٕ فؼبل٘ت زض قطکت ثطإ فطز ٗک توبٗل زض تَاًٌس هٖ فطٌّگٖ ٍ هح٘غٖ اختوبػٖ، ػَاهل قج٘ل

قَز هٖ ٍضظقکبض ًَخَاًبى زض ثٖ اًگ٘عگٖ ثبػث کِ ػَاهلٖ اظ تؼسازٕ (. هغبلؼبت1396هحوسٕ، لغفٖ ٍ پبؾجبًٖ، ثبقس )گل

 خلؿبت (،2000هطث٘بى )ًتَى، زٍزا ٍ اٗي،  تَؾظ ت٘ن زض ضقبثت تطٍٗح ثِ تَاىهٖ کِ اظ خولٔ آى اؾت؛ کطزُ قٌبؾبٖٗ ضا

 کطزى قضبٍت (،1973ّوؿبلاى )اضل٘ک،  ٍ هطث٘بى قسى ثِ ٍؾ٘لٔ ٍالسٗي، ثطًسُ ثط تإک٘س ثب هطث٘گطٕ ث٘ف اظ حس خسٕ

( 2007ّوؿبلاى )ؾبگبض، لاٍالٖ ٍ اؾپطٕ،  ثطاثط زض اضظٗبثٖ ػلت ثِ قکؿت اظ ٍ زض ًت٘دِ تطؼ ضقبثتٖ هح٘ظ ٗک زض کَزکبى

 هٌفٖ تبث٘طات تحت تَاًسهٖ کِ ضٍاًٖ ؾلاهت ثب هطتجظ هتغ٘طّبٕ اظ زٗگط ٗکٖ .کطز ( اقبض1993ُلصت )ٍٗؽ،  ٍخَز ػسم ٍ

اًعٍإ اختوبػٖ ثِ هؼٌٖ ضؼف ضٍاثظ ٍ پًَ٘سّبٕ  .اؾت اختوبػٖ اًعٍإ گ٘طز، قطاض ٍضظقٖ ّبٕت٘ن اظ ذَضزى ذظ

ثبقس. ٍ ػضَٗت ٍ ّبٕ اختوبػٖ هٖچٌ٘ي ثب ًْبزّب ٍ ؾبظهبىاختوبػٖ افطاز، ثب اػضبٕ ذبًَازُ، زٍؾتبى، ذَٗكبًٍساى ٍ ّن

                                                           
1
 Sports motivation 

2
 Social isolation 



 
 
 

 

 19 

 ۱403و زمستان زیی، پا۱، شماره۱دوره
        ۹۴۲۰۴شماره مجوز:      

      ۰۰۰۰-۰۰۰۰شماره شاپا:     

     

اٗي قطاٗظ ثِ هؼٌبٕ ضؼف ٍ ٗب فقساى حق٘قت  زض، .قَزّبٕ ضؾوٖ ٍ غ٘ط ضؾوٖ، تضؼ٘ف ٍ ٗب قغغ هٖهكبضکت زض گطٍُ

 (.2013غ٘ط ضؾوٖ اؾت)حق٘قت٘بى،  ّبٕ ضؾوٖ ٍچٌ٘ي ضٍاثظ افطاز ثب گطٍُاختوبػٖ ٍ زٍؾتٖ ٍ ّن پًَ٘سّبٕ

 زض. اًس زازُ ًكبى ضٍاًٖ ؾلاهت ٍ ضٍاًٖ ػَاهل زض ضا هؼٌبزضهبًٖ هثجت ًقف هرتلف ّبٕ  پػٍّف ٍ هغبلؼبت ضاؾتب، اٗي زض

 اًؿبى ًبذَزآگبُ ٍ ٍخَزٕ اًگ٘عٓ اٍلِ٘ اظ زٗسگبُ .اؾت هَثط اٍ ثْجَز ٍ فطز ثْعٗؿتٖ هؼٌبزضهبًٖ زض تقسًسهؼ هحققبى ٍاقغ،

اذتلالات ضٍاًٖ اغلت ثِ زل٘ل ػسم تَاًبٖٗ افطاز زض قٌبؾبٖٗ ٍ تحقق هؼٌبٖٗ ثب  ؾبٗط  ًباه٘سٕ ٍ هؼٌبخَٖٗ اؾت، افؿطزگٖ،

تَاى ثِ (.  ثب پصٗطـ هؿئَل٘ت ظًسگٖ ٍ تحقق هؼٌبٗبثٖ ه1994ٖضٍهبًچبک، آٗس )ثطاٍى ٍ اضظقسض ظًسگٖ ثِ ٍخَز هٖ

-ّبٖٗ کِ هب زض آى ظًسگٖ هٖ(. هؼٌبٕ ظًسگٖ فطزٕ ثب اضظـ2004قبٗؿتگٖ ٍ ل٘بقت زؾت ٗبفت )زاٌٍٗؿَى، ًل ٍ کطٌٗگ، 

هب قطثبً٘بى زضهبًسُ ؾطًَقت ً٘ؿت٘ن  زّس کِهٖگ٘طٗن زض اضتجبط اؾت. ظًسگٖ ثؿ٘بضٕ اظ افطاز ًكبى ّبٖٗ کِ هٖکٌ٘ن ٍ تهو٘ن

 اٗي (. ثط2007تَاًٌس ثب تغ٘٘ط ًگطـ زض ثطاثط زضز اختٌبة ًبپصٗط اقسام ثِ ذلق هؼٌب کٌٌس )فطاًکل، (. ٍ افطاز ه2012ٖ)آلطٗچَا، 

 ًَخَاًبى زض ٍضظقٖ ّبٕ ت٘ن اظ ذَضزى ذظ اظ ًبقٖ ضٍحٖ ضطثبت ثطضؾٖ ثِ اٖٗهغبلؼِ کٌَى تب اٌٗکِ ثِ تَخِ ثب اؾبؼ،

 ضطثبت زچبض ًَخَاًبى اختوبػٖ اًعٍإ ٍ ٍضظقٖ اًگ٘عُ ثط هؼٌبزضهبًٖ تبث٘ط ّسف ثب حبضط هغبلؼِ اؾت؛ ٍضظقکبض ًپطزاذتِ

  .گطفت اًدبم ٍضظقٖ ّبٕ ت٘ن اظ ذَضزى ذظ اظ ثؼس ضٍحٖ

 رٍش بررسی

آهبضٕ هغبلؼِ حبضط، کلِ٘  ثَز. خبهؼِآظهَى ثب گطٍُ گَاُ پؽ -آظهَىثب عطح  پ٘ف ضٍـ پػٍّف حبضط ثِ قَُ٘ آظهبٗكٖ

زض ؾبل آثبز ؾغح قْط ذطمّبٕ هلٖ، ل٘گ ٍ ثبقگبّٖ ٍ هؿبثقبت کكَضٕ ت٘ن زاز کِ اظبى ٍضظقکبضٕ تكک٘ل هًَٖخَاً

ًفطٕ  15گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ زض زٍ گطٍُ ًفط ثِ نَضت ًوًَِ 30کِ اظ ه٘بى آًْب،  ذظ ذَضزُ ثَزًس 1401

ٍ گطٍُ گَاُ( ثب گوبضـ تهبزفٖ خبٗگعٗي قسًس. افطاز هٌترت زض ظهبى اًدبم پػٍّف زچبض ضطثبت ضٍحٖ  )گطٍُ آظهبٗف

ّبٕ ٍضظقٖ ثَزًس. هؼ٘بض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ: زچبض ضطثِ ضٍحٖ ٍضظقٖ، ضضبٗت آگبّبًِ ثطإ قطکت ثؼس اظ ذظ ذَضزى اظ ت٘ن

هلاک ذطٍج: ػسم هكبضکت هٌظن زض خلؿبت زضهبًٖ، زض پػٍّف ٍ ػسم زضٗبفت زضهبى ّوعهبى ثب هساذلِ پػٍّف ثَز. 

 غ٘جت ث٘ف اظ زٍ خلؿِ، ػسم توبٗل ثِ ازاهِ ّوکبضٕ ٍ ضّبٖٗ کبهل اظ ضطثِ ضٍحٖ زض هطحلِ هساذلِ ثَز.  

ّبٕ زٍ گطٍُ ذَاؾتِ قس کِ زض ٗک خلؿِ تَخْٖ٘ قطکت کٌٌس، زض ّبٕ ًْبٖٗ پػٍّف، اظ آظهَزًٖثؼس اظ اًتربة گطٍُ    

ثب تكطٗح اّساف پػٍّف ؾؼٖ قس کِ اًگ٘عُ ٍ هَافقت لاظم هطاخؼبى ثطإ قطکت زض پػٍّف خلت قَز. فطم  اٗي خلؿِ

هَافقت ثطإ ّوکبضٕ زض پػٍّف تَؾظ هطاخؼبى تکو٘ل قس ٍ ثِ هطاخؼبى اعوٌ٘بى زازُ قس کِ هغبلت اضائِ قسُ زض خلؿبت 

 22ًؿرِ  SPSSافعاض ّبٕ آهبضٕ، ثب اؾتفبزُ اظ ًطمآٍضٕ زازُخوغهساذلِ ٍ ًتبٗح هحطهبًِ ذَاّس ثَز. ثؼس اظ پبٗبى هساذلِ ٍ 

ّبٕ آهبض ّب اظ خساٍل ٍ قبذمّب زض زٍ ؾغح تَن٘فٖ ٍ اؾتٌجبعٖ هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل قطاض گطفت. ثطإ تَن٘ف زازُزازُ

 تغ٘طٕ هحبؾجِ گطزٗس.ّب، تحل٘ل کٍَاضٗبًؽ چٌس هتَن٘فٖ هثل ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بض ٍ ثطإ اؾتٌجبط آهبضٕ زازُ
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 ابسار پصٍّص

گ٘طٕ، ؾِ ( ؾبذتِ قس ٍ ثب تکِ٘ ثط ًظطِٗ ذَزتهو٘ن1995پطؾكٌبهِ اًگ٘عُ ٍضظقٖ تَؾظ پ٘ل٘تط ) پرسطٌاهِ اًگیسُ ٍرزضی:

ؾَال(،  12ؾَال زاضز کِ اظ ؾِ ثرف تكک٘ل قسُ اؾت کِ ػجبضتٌس اظ اًگ٘عُ زضًٍٖ ) 28گ٘طز ٍ ثؼس اًگ٘عُ ضا اًساظُ هٖ

-زضخِ قطاض زاضز کِ ه٘عاى اضتجبط ؾَال ثب فطز پبؾد 7ؾَال(. زض ثطاثط ّط ؾَال  4اًگ٘عگٖ )ؾَال( ٍ ثٖ 12عُ ث٘طًٍٖ )اًگ٘

ثب ث٘كتطٗي  "کبهلا هطثَط اؾت"( تب ػجبضت 1ثب کوتطٗي ًوطُ ) "انلا هطثَط ً٘ؿت"کٌس کِ ػجبضتٌس اظ زٌّسُ ضا هكرم هٖ

تؼ٘٘ي قس ٍ  92/0اٗي پبؾد ثِ قَُ٘ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ثب اؾتفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ قَز. پبٗبٖٗ ( اهت٘بظگصاضٕ ه7ًٖوطُ )

 (. 1392ثْبض، ػطفبًٖ ٍ حکوتٖ، ًفط اظ اؾتبزاى ضؾ٘س )قؼجبًٖ 12ضٍاٖٗ نَضٕ آى ثِ تبٗ٘س 

( 1985َؼ )زض اٗي هغبلؼِ ثِ هٌظَض ؾٌدف اًعٍإ اختوبػٖ اظ پطؾكٌبهِ گ٘طٍلس ٍ کوف٘پرسطٌاهِ اًسٍای اجتواعی: 

قَز. اٗي پطؾكٌبهِ ثب تفبٍت ه٘بى گصاضٕ هٖإ ًوطُزضخِ 5گَِٗ اؾت ٍ ثِ نَضت ع٘ف ل٘کطت  11اؾتفبزُ قس کِ زاضإ 

( ث٘بى قسُ ثؿظ زازُ قسُ اؾت. اظ آًدب کِ اٗي پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز 1973تٌْبٖٗ اختوبػٖ ٍ ػبعفٖ کِ زض هغبلؼبت ٍاٗؽ )

ض ًجَز، اهب ثطإ اعوٌ٘بى ث٘كتط، ثطإ ؾٌدف اػتجبض اثعاض اظ ضٍـ نَضٕ اؾتفبزُ قسُ اؾت. ثَز ٍ ضطٍضتٖ ثطإ ؾٌدف اػتجب

ثِ اٗي تطت٘ت کِ اثعاض زض زؾت اؾبت٘س قطاض گطفتِ قس ٍ تبٗ٘س آًْب ًكبًگط اػتجبض نَضٕ اثعاض ثَز. ثطإ ؾٌدف پبٗبٖٗ ً٘ع اظ 

ثِ زؾت آهس کِ ًكبًگط هغلَث٘ت  79/0ٕ اًعٍإ اختوبػٖ ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ اؾتفبزُ قس کِ ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ ثطا

 اثعاض ثَز.

 هحتَای جلسات هعٌادرهاًی -1جدٍل 

 هحتَا جلسِ

اػضبٕ گطٍُ ثطإ اًسٗك٘سى زضثبضُ هغبلت  بى هؼٌبزضهبًٖ ٍ لعٍم ٍخَز هؼٌب زض ظًسگٖ ثب شکط ٗک هثبل، اضائِ تکل٘ف ثِتؼطٗف ٍ ث٘ 1

 ِ.خلؿ

اًؿبى ٍ ث٘بى اٗي هَضَع کِ اًؿبى  ػٌَاى ٗکٖ اظ اثؼبز ّؿتٖ ٍ زازى ثبظذَضز، تَخِ ثِ آظازٕ هؼٌَٕ ثِف خلؿِ قجل هطٍض تکل٘ 2

 .کِ ثب قطاٗظ هقبثلِ کٌس ٗب زض ثطاثطآى ؾط تؿل٘ن فطٍز آٍضز،اضائِ تکل٘ف کبهلا ً تحت ؾلغِ قطاٗظ قطاض ًساضز ٍ حق اًتربة زاضز

آظازٕ ٗکٖ اظ اثؼبز ّؿتٖ اًؿبى اؾت ٍ  بى اٗي هَضَع کِ هؿئَل٘ت قرهٖ ً٘ع هبًٌسخلؿِ قجل ٍ زازى ثبظذَضز، ث٘هطٍض تکل٘ف  3

پصٗطٕ ّوطاُ ًجبقس ثِ ذَزکبهگٖ نطف تجسٗل ذَاّس ثجرك٘ن، اگط آظازٕ ثب هؿئَل٘ت ثِ ػْسُ هبؾت کِ ثِ ظًسگ٘وبى هؼٌب ٍ هٌظَض

 . اضائِ تکل٘ف قس،

قَز، ًبپصٗط ظًسگٖ اًؿبى تلقٖ هٖاختٌبة ػٌَاى ثرف کِ اضغطاة هطگ ثِ تکل٘ف خلؿِ قجل ٍ زازًجبظذَضز، ث٘بى اٗي هَضَع 4

 .گ٘طز، اضائِ تکل٘فّب ؾطچكوِ هٖپصٗطٕ اًؿبى اظ هحسٍزٗتٍ هؿئَل٘ت ثركسهطزى ثِ ظًسگٖ تؼلق زاضز ٍ ثِ آى هؼٌب هٖ

پصٗطٕ هب ضا ًؿجت ثِ ظًسگٖ افعاٗف هؿئَل٘تحؽ  ؾِ قجل ٍ زازى ثبظذَضز، ثِ اػضب تَض٘ح زازُ قس کِ آگبّٖ هب اظ هطگ ثبٗس 5

 تطؾْبٕ پصٗطـ ٍاقؼ٘ت هطگ زض هقبثلِ ثب اضغطاة اّو٘ت ثؿ٘بضٕ زاضز ٍ اػضب تطغ٘ت قسًس ثب زّس ًِ اٌٗکِ ثبػث اًکبض آى قَز،

  .ذَز زض ذهَل هطگ هَاخِ قًَس، اضائِ تکل٘ف
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اًؿبًْب ضا ثِ اٗي هَضَع خلت کٌس کِ اًگ٘عُ انلٖ  اٗي اؾت کِ تَخِلؿِ قجل ٍ زازى ثبظذَضز، ٗکٖ اظ انَل هؼٌبزضهبًٖ هطٍض خ 6

 ثركس، ثِ ّو٘ي زل٘ل اًؿبًْب زضز ٍهؼٌبٕ ٍاقؼٖ هٖ ً٘ؿت، ثلکِ هؼٌبخَٖٗ ظًسگٖ ثِ آى ٍ ّسف ظًسگٖ گطٗع اظ زضز ٍ لصتجطزى

 .کِ هؼٌب ٍ ّسف زاقتِ ثبقس، اضائِ تکل٘ف کٌٌسهٖ ضًدٖ ضا ثب ه٘ل تحول

ثب .کبض اؾت ًَػٖ قًَس، هؼوَلا ً ًبظط ثِهٖ ِ قجل ٍ زازى ثبظذَضز، اضظقْبٕ ذلاقٖ کِ ثب فؼبل٘ت آفطٌٌٗسُ ازضاکتکل٘ف خلؿ 7

 .ذسهت ثِ زٗگطاى ه٘تَاى ثِ ظًسگٖ هؼٌب ثرك٘س، اضائِ تکل٘ف آفطٗسى اثطٕ هلوَؼ ٗب اًسٗكْبٕ ًبهلوَؼ ٗب

ثب تدطثِ قستَ ػوق .ػَالن، عج٘ؼت ٗب ٌّط اؾت هدصٍثكسى ثِ ظٗجبٖٗکل٘ف خلؿِ قجل ٍ زازى ثبظذَضز، ث٘بى اضظقْبٕ تدطثٖ،  8

 .ػول هثجت فطز ه٘تَاى ثِ هؼٌبٕ ظًسگٖ زؾت ٗبفت، اضائِ تکل٘ف خٌجْْبٖٗ اظ ظًسگٖ، هؿتقل اظ ّطگًَِ

 

زگطگًَؿبذتي ٗب آًْبٖٗ ّؿتٌس کِ  ٘ف خلؿِ قجل ٍ زازى ثبظذَضز، هَقؼ٘تْبٖٗ کِ اضظقْبٕ گطاٗف ضا ه٘غلجٌس،هطٍض تکل 9

 قَّْ٘بٖٗ کِ ؾطًَقت ذَٗف ضا.هَاقؼٖ تٌْب ضاُ هؼقَل پبؾرگَٖٗ، پصٗطفتي اؾت زض چٌ٘ي.زٍضٗگعٗسى اظ آًْب زض تَاى هب ً٘ؿت

 .اضائِ تکل٘ف پصٗطٗن، قْبهتٖ کِ زض تحول زضز، ضًح ٍ ٍقبضٕ کِ زض ثطاثط هه٘جت ًكبى ه٘سّ٘ن،هٖ

 

 اخوبلٖ، اخطإ پؿأظهَى ثبظذَضز، هطٍض هَضَػبت خلؿِ زٍم تب ًْن ثْهَضت ًظطٕ ٍلؿِ قجل ٍ زازى هطٍض تکل٘ف خ 10

  

 

 ّایافتِ

 .اؾت قسُ اضائِ 2 خسٍل زض ّبگطٍُ اظ ٗک  ّط آظهَى پؽ، آظهَى پ٘ف ًوطاتهؼ٘بض  اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي

ّای آزهایص ٍ گَاُ بر حسب هرحلِ ٍ گرٍُهعیار هتغیرّای اًگیسُ ٍرزضی ٍ اًسٍای اجتواعی در  هیاًگیي ٍ اًحراف -2جدٍل 

 عضَیت گرٍّی

 گرٍُ گَاُ گرٍُ آزهایص هرحلِ هتغیر

M SD M SD 

 اًگ٘عُ ٍضظقٖ 
آظهَىپ٘ف  55/97  93/9  56/96  85/8  

آظهَىپؽ  63/112  64/12  02/101  35/10  

 اًعٍإ اختوبػٖ
آظهَىپ٘ف  16/39  10/7  83/37  30/4  

آظهَىپؽ  41/26  85/11  57/35  90/6  

هتغّ٘طٕ اؾتفبزُ قس ٍ ثطإ اؾتفبزُ اظ اٗي  آظهَى اظ ضٍـ تحل٘ل کَاضٗبًؽ چٌس هٌظَض کٌتطل اثط پ٘ف ّب ٍ ثِ   ثطإ تحل٘ل زازُ

 ّب هَضز ثطضؾٖ قطاض گطفت. کَاضٗبًؽ ٍ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ -ّبٕ ٍاضٗبًؽ ّبٕ ّوؿبًٖ هبتطٗؽضٍـ آهبضٕ، ضػبٗت هفطٍضِ

ثبکؽ ًكبى ثبکؽ اؾتفبزُ قس. ًتبٗح آظهَى اماظ آظهَى ام کَاضٗبًؽ-ّبٕ ٍاضٗبًؽهفطٍضِ ٗکؿبًٖ هبتطٗؽِ هٌظَض ثطضؾٖ ث

ّب اظ آظهَى لَٗي اؾتفبزُ  (. ثطإ هفطٍضٔ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽp ،87/1 ;F ،24/7 ;M>05/0فطو ثطقطاض اؾت )زاز کِ اٗي پ٘ف

هؼٌبزاض ًجَز کِ  p ،220/0 ;(F>05/0ٍ اًعٍإ اختوبػٖ ) p ،76/1 ;(F>05/0قس کِ ًتبٗح آى ثطإ هتغ٘ط اًگ٘عُ ٍضظقٖ )
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آظهَى ّبٕ پؽهتغ٘طٕ ضا ضٍٕ ًوطُٕ تحل٘ل کَاضٗبًؽ چٌسًت٘دِ 3خسٍل  فطو ً٘ع ثطقطاض اؾت.زّس اٗي پ٘فاٗي ًكبى هٖ

 زّس. ّبٕ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ پػٍّف )اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ اًعٍإ اختوبػٖ( ًكبى هٖآظهَىثب کٌتطل پ٘ف

 

گَاُ  ٍ صیآزها گرٍُ دٍ در پصٍّص یرّایهتغ آزهَى پس ًورات یریّهتغ چٌد اًسیکَار لیتحل جیًتا -3جدٍل   

 F اضظـ ًبم آظهَى 
زضخبت 

 آظازٕ فطضِ٘

زضخبت 

 آظازٕ ذغب

ؾغح 

 هؼٌبزاضٕ

هدصٍض 

 اتب

تَاى 

 آظهَى

آظهَىپؽ  

595/0 اثط پ٘لاٖٗ  34/40  2 55 001/0  595/0  1 

ٍٗلکعلاهجسإ   404/0  34/40  2 55 001/0  595/0  1 

467/1 اثط ّتلٌ٘گ  34/40  2 55 001/0  595/0  1 

ضٍٕ تطٗي ضٗكِ ثعضگ  467/1  34/40  2 55 001/0  595/0  1 

ّب ث٘بًگط آى ّؿتٌس کِ ث٘ي زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ   قَز، ؾغَح هؼٌبزاضٕ ّؤ آظهَى  هكبّسُ هٖ 3عَضٕ کِ زض خسٍل  ّوبى

؛ (F ،001/0>P;34/40قَز )  آظهَى تفبٍت هؼٌبزاض هكبّسُ هٖهتغ٘طّبٕ اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ اًعٍإ اختوبػٖ زض هطحلِ پؽزض 

ثِ ػجبضت زٗگط، هؼٌبزضهبًٖ  ثط اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ اًعٍإ اختوبػٖ زض گطٍُ آظهبٗف تإث٘ط زاقتِ اؾت. ه٘عاى تإث٘ط ٗب تفبٍت 

ّب زض ًوطات اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ اًعٍإ اختوبػٖ گطٍُ آظهبٗف  تفبٍت زضنس 5/59ػجبضت زٗگط،   اؾت؛ ثِ 595/0ثطاثط ثب 

ضاِّ زض هتي هبًکَا اؾتفبزُ قس. ًت٘دِ اٗي هطثَط ثِ تإث٘ط هؼٌبزضهبًٖ اؾت. ثطإ ثطضؾٖ ًقغِ تفبٍت، تحل٘ل کَاضٗبًؽ ٗک

 اضائِ قسُ اؾت.   4تحل٘ل زض خسٍل 

آزهَى هتغیرّای اًگیسُ ٍرزضی ٍ اًسٍای اجتواعی در  هٌظَر هقایسۀ ًورات پس تحلیل کَاریاًس تک هتغیرُ بِ   ًتایج  -4جدٍل 

ّای آزهایص ٍ گَاُگرٍُ  

هق٘بؼ ظٗط   
هٌجغ 

 ٍاضٗبًؽ

هدوَع 

 هدصٍضات

زضخٔ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات
F 

ؾغح 

 هؼٌبزاضٕ

هدصٍض 

 اتب

تَاى 

 آهبضٕ

آظهَىپؽ اًگ٘عُ ٍضظقٖ   

آظهَى پ٘ف  641/59  1 641/59  972/0  327/0  017/0  163/0  

735/3596 گطٍُ  1 735/3596  192/59  001/0  514/0  1 

322/3402 ذغب  56 756/60  - - - - 

اًعٍإ 

 اختوبػٖ 
آظهَىپؽ  

955/68 پ٘ف آظهَى  1 955/68  505/3  069/0  059/0  453/0  

749/578 گطٍُ  1 749/578  448/29  001/0  345/0  1 

23/2338 ذغب  20 91/116  - - - - 

ّبٕ آظهبٗف ٍ گَاُ تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ ّبٕ گطٍُقَز ث٘ي آظهَزًٖهكبّسُ هٖ 4ّوبًگًَِ کِ زض خسٍل 

إ کِ هؼٌبزضهبًٖ ثطإ گطٍُ آظهبٗف تَاًؿتِ اؾت ثِ عَض هؼٌبزاضٕ زض افعاٗف اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ کبّف قَز، ثِ گًَِزٗسُ هٖ
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زضنس ثط  4/51آظهَى آظهَى هؤثط ثبقس، کِ اٗي آهَظـ زض هطحلِ پؽاًعٍإ اختوبػٖ ًؿجت ثِ گطٍُ گَاُ زض هطحلِ پؽ

 زضنس ثط اًعٍإ اختوبػٖ هؤثط ثَزُ اؾت.  5/34اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٍ 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

 ذظ اظ ثؼس ضٍحٖ ضطثبت زچبض ًبىًَخَا اختوبػٖ اًعٍإ ٍ ٍضظقٖ اًگ٘عُ ثط هؼٌبزضهبًٖ تبث٘ط ّسف ثب حبضط هغبلؼِ

ّب ث٘بًگط آى ثَز کِ هؼٌبزضهبًٖ تَاًؿتِ اؾت هَخت ثْجَز اًگ٘عُ ٍضظقٖ ٗبفتِ .گطفت اًدبم ٍضظقٖ ّبٕت٘ن اظ ذَضزى

ّبٕ غلاهٖ، پبقب ٍ ؾَزاًٖ ٍضظقٖ قَز. اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِ ّبٕ ت٘ن اظ ذَضزى ذظ اظ ثؼس ضٍحٖ ضطثبت ًَخَاًبى زچبض

تَاى گفت کِ اًؿبى ٍاکٌف ذَز ضا زض ثطاثط (ّوبٌّگ ٍ ّوؿَ اؾت. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ه1396ٖقبّؿَاضٕ )( ٍ 1388)

کٌس ٍ ّ٘چ کؽ ضا خعء )ذَز( اٍ ٗبضإ آى ّبٕ ًبذَاؾتِ ٍلٖ پ٘ف آهسُ ٍ قطاٗظ ٍ هح٘غٖ، ذَز اًتربة هّٖب ٍ ؾرتٖضًح

ّب ٍ ؾطًَقت ًبهغلَثكبى ً٘ؿت ثلکِ ثٖ هؼٌبٖٗ آٍضز، ضًحظ پبٕ زض هًٖ٘ؿت کِ اٗي حق ضا اظ اٍ ثبظ ثؿتبًس. آًچِ اًؿبى ضا ا

تَاى ثبض اؾت ٍ هؼٌب تٌْب زض لصت ٍ قبزهبًٖ ٍ ذَقٖ ً٘ؿت، ثلکِ زض ضًح ٍ هطگ ّن هٖقسى ظًسگٖ اؾت کِ هه٘جت

فت هؼٌبٕ ظًسگٖ اهطٕ تَاى گهؼٌبٖٗ ٗبفت. اگط ضًح ضا قدبػبًِ ثپصٗطٗن تب ٍاپؿ٘ي زم، ظًسگٖ هؼٌٖ ذَاّس زاقت. پؽ هٖ

، تطخوِ نبلح٘بى ٍ 1963تَاًس حتٖ ثبلقَُ زضز ٍ ضًح ضا ً٘ع زض ثط گ٘طز )فطاًکل، هكطٍط ً٘ؿت. ظٗطا هؼٌبٕ ظًسگٖ هٖ

گ٘طز ّبٕ ٍضظقٖ تحت قبع قطاض هٖ(. ثط اٗي اؾبؼ، اًگ٘عُ ٍضظقٖ ًَخَاًبًٖ کِ ثِ ػلت ذظ ذَضزى اظ ت٘ن1385ه٘لاًٖ، 

 ثجت هؼٌبزضهبًٖ قطاض گ٘طز. تَاًس تحت تبث٘ط ههٖ

 ذظ اظ ثؼس ضٍحٖ ضطثبت زچبض ٗبفتِ زٗگط اٗي پػٍّف ًكبى زاز کِ هؼٌبزضهبًٖ هَخت کبّف اًعٍإ اختوبػٖ ًَخَاًبى

(، ظًد٘طاى، ک٘بًٖ، ظاضع ٍ قبٗق٘بى 1400فط )فط ٍ قبًؼّٖبٕ ًظطٕقَز. اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتٍِضظقٖ هٖ ّبٕت٘ن اظ ذَضزى

تَاى گفت ًَخَاًبى زچبض ضطثبت ثبقس. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ( ّوبٌّگ ٍ ّوؿَ ه2011ٖضث٘کب ٍ خ٘بکٌ٘گ )( ٍ 1394)

ّبٕ ٍضظقٖ ثؼس اظ زضٗبفت ثؿتِ آهَظقٖ هؼٌبزضهبًٖ هتَخِ قسًس کِ غن ٍ اًسٍُ، کوجَزّب، ضٍحٖ ثؼس اظ ذظ ذَضزى اظ ت٘ن

هبًس کِ زض اٗي هَقؼ٘ت قَُ٘ ًگطـ ٍ عطظ فطنت ثبقٖ هًٖبپصٗط اؾت ٍ فقظ ٗک ّب ٍ ضًح ٍ زضز اختٌبةث٘وبضٕ

ّب توطکع ًکٌٌس ٍ ثب ّب ٍ زضزّب ثط اظ زؾت ضفتِثطذَضزقبى ثب هكکل ٍ تحول ههبٗت ضا تغ٘٘ط زٌّس، ثب هؼٌب زازى ثِ ضًح

س ٍ ثب ًگبّٖ تَخِ ثِ گصضا ثَزى ظًسگٖ، ٍقت، ػوط ٍ اهکبًبت ذَز ضا نطف ک٘ف٘ت ثرك٘سى ثِ ظًسگٖ ٍ ًِ کو٘ت آى کٌٌ

ضٍ قسى نبزقبًِ ٍ حق٘قٖ ثِّبٕ خسٗس زض ظًسگٖ خطؤت ضٍضٗعٕ ثطًبهِّب ٍ عطحثٌ٘بًِ ثِ آٌٗسُ، تؼ٘٘ي اّساف، اضظـذَـ

تطٕ کِ ثطإ آًْب اٗدبز قسُ ٍ آًبى ضا تطغ٘ت کطزُ کِ ثب ظًسگٖ ضا پ٘سا کٌٌس. زض ٍاقغ، آگبّٖ ٍ زضک خسٗستط ٍ ػو٘ق

اًس کِ ثب توطکع ًکطزى ثِ ظهبى ٍ چگًَگٖ هطگ ذَز تط ثِ ظًسگٖ ذَز ازاهِ زٌّس، ّوچٌ٘ي ٗبز گطفتِاه٘سٍاضاًِ ٍ ثب اًگ٘عُ

 ّبٕ اختوبػٖ ثپطزاظًس. ظًسگٖ ّسفوٌستطٕ زاقتِ ثبقٌس ٍ زض اٗي ضاؾتب ثِ اختوبع ٍ فؼبل٘ت
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